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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค 

จังหวัดสระบุรี” ผูวิจัยได้ใช้แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นกรอบ ในการ 
ศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
๒.๔ แนวคิดเรื่องศีล ๕ 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
๒.๖ ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

๒.๑ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนา 
๒.๑.๑ ความหมายของการพัฒนา 
การพัฒนา หมายถึงการเปลี ่ยนแปลงของสังคมเป็นสิ ่งที ่จ า เป ็นที ่จะต ้องเกิดขึ ้น         

อ ันเนื่องมาจากความต้องการของมนุษย์ที่อยากเห็นสิ่งดีๆ เกิดขึ้นในสังคมของตนเอง การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไปในทางที่ดีขึ้นที่เราเรียกกันว่า “การพัฒนา” (Development) หรืออาจให้
ค าจ ากัดความของการพัฒนาไว้ว่า คือ กระบวนการเพ่ือเพ่ิมความสามารถของคนส่วนใหญ่ที่จะ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนโดยต่อเนื่องภายใต้ค าจ ากัดความดังกล่าว เนื้อหาสาระส าคัญของการ
พัฒนาจึงอยู่ที ่ความสามารถของคนส่วนใหญ่ ส่วนกลไกหรือกระบวนการนั้นเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะ
น ามาใช้ในการด าเนินงาน นอกจากนั้น การด าเนินงานควรจะต้องให้ผลได้อย่างต่อเนื่องอีกด้วย 
กระบวนการพัฒนาจึงจ าเป็นที่จะต้องเป็นกระบวนการระยะยาว และจากการตรวจสอบเอกสาร
ปรากฏว่ามีผู้ใหค้วามหมาย ของการพัฒนาไว้หลายท่าน ดังนี้  

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า การพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโตหรือ 
ก้าวหน้า๑ 

                                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคส์พับลเิคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๐๕. 



 
 

๗ 
 

เกื ้อ วงศ์บุญสิน ได้ให้ความหมายว่า การพัฒนา หมายถึงความก้าวหน้าหรือการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตามเกณฑ์หรือเป้าหมายของการพัฒนาตามที่ได้ก าหนดคุณค่าไว้ 
และได้สรุปความหมายค าว่าการพัฒนาตามทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) ไว้ดังนี้ 

๑. การพัฒนา คือ สภาวะที่เศรษฐกิจของประเทศหนึ่งๆ สามารถท าให้ผลผลิตมวลรวม 
ประชาชาติสูงถึงร้อยละ ๕-๗ ต่อปี และสามารถรักษาระดับนี้ไว้ได้ เป็นสภาวะที่ประชาชนมีความอยู่
ดีกินด ี

๒. การพัฒนา คือ การสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยการเร่งรัดให้ผลผลิต        
มวลรวมประชาชาติเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเป็นกระบวนการที่ส่งผลให้ระดับรายได้โดยเฉลี่ยต่อ
บุคคลของประเทศสูงขึ้นและประชาชนจะมีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

๓. การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิตและการว่าจ้างงานที่ได้วางแผนไว้  
แล้วเพ่ือลดสัดส่วนของภาคเกษตรกรรม ในขณะที่เพ่ิมสัดส่วนของภาคอุตสาหกรรมและการบริหาร 

๔. การพัฒนา คือ การสร้างสภาวะที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งการ
พัฒนานั้นจะประสบความส าเร็จได้ด้วยการลดหรือขจัดความยากจน ความไม่เท่าเทียมกันและการ
ว่างงาน ในขณะที่เศรษฐกิจของประเทศก าลังเจริญเติบโต 

๕. การพัฒนา คือ กระบวนการหลายมิติ ซึ่งประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงในด้านโครงสร้าง
ทางสังคม ท่าทีของประชาชน สถาบันต่างๆ ของชาติ การเร่งรัดความเจริญเติบโต การลดความไม่เท่า
เทียม และขจัดความยากจน นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงต่อระบบสังคมทั้งระบบ และมุ่งสู่การสนองความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานของปัจเจกชนและกลุ่มต่างๆ ในสังคมภายในทั้งระบบ เป็นก้าวออกจากสภาพชีวิต
ที่ไม่น่าพึงพอใจไปสู่สภาพชีวิตที่ดีกว่า ทั้งในด้านวัตถุและความรู้สึกนึกคิด 

๖. การพัฒนา คือ การสร้างความทันสมัย กล่าวคือ การที่คนในสังคมมีเหตุมีผล มีทัศนคติ
และความคิดที่ไม่งมงาย มีวินัยทางสังคม มีการคิดและวางแผนการพัฒนา มีความเท่าเทียมกันทาง

เศรษฐกิจและสังคม มีการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต การเพ่ิมมาตรฐานการด ารงชีวิต การปรับปรุง
สถาบันทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ ประเทศชาติมีความเป็นปึกแผ่น มีเอกราชและมี  
ประชาธิปไตยในระดับพ้ืนฐาน๒ 

โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์ ได้ให้ความหมายของการพัฒนาที่น่าจะส่งผลต่อคนส่วนใหญ่ใน ๓ 
ลักษณะด้วยกัน คือ  

๑. การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซึ่งถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกว่า ความเจริญทาง 
เศรษฐกิจ ถ้าเป็นด้านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอ้ืออ านวยให้ 
สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแย้งโดยสันติวิธี เรื่องความก้าวหน้านี้ได้ 
                                                           

๒ เกื้อ วงศ์บุญสิน, ประชากรกับการพัฒนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒ - ๒๓. 



 
 

๘ 
 

กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความเอาใจใส่กันมาก และมีคนส่วนหนึ่งเห็นว่า การพัฒนานั้น หมายถึง เรื่อง
ของความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั้น ควรหมายถึง 
เรื่องความก้าวหน้าทางสังคมด้วย ไมเ่ฉพาะแตค่วามกา้วหน้าทางเศรษฐกิจเท่านั้น  

๒. การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคงถ้าในทางเศรษฐกิจ เราต้องการให้ระบบเศรษฐกิจเป็น 
ระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพ ไม่มีปัญหาเงินเฟ้อเงินฝืด ในทางสังคมก็เช่นกัน เราต้องการเห็นความ
มั่นคงทางสังคม เป็นสังคมที่สงบสุข สังคมที่สามารถปรับตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์       
ที่เปลี่ยนแปลงไปได้ โดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญ่ และในการพัฒนาก็ต้อง 
คิดถึงเรื่องนี้ด้วย  

๓. การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง การพัฒนายังควรหมายถึง ความ
เป็นธรรมอีกด้วย โดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของสังคมได้
เข้ามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนในการพัฒนาตามควร ดังนั้น การพัฒนาที่เรา
ต้องการ จึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรมด้วย๓ 

ฑิตยา สุวรรณชฏ ได้ให้ความหมายไว้ว่า การพัฒนาเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ
สังคม ซึ่งได้แก่ คน กลุ่มคน การจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยการจัดสรรทรัพยากรของ
สังคมอย่างยุติธรรมและมีประสิทธิภาพ๔ 

ป๋วย อ้ึงภากรณ์ ได้เสนอแนวคิดบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อการพัฒนาประเทศไว้ว่า
ถ้าปราศจากศีลธรรมเสียแล้ว การพัฒนาประเทศไม่ว่าจะพัฒนาไปท านองใด ย่อมจะบกพร่องและไม่
สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจะพัฒนาไปในดา้นเป้าหมายซึ่งจะผิด ผลสุดท้ายอาจจะพัฒนาไปท านองที่
จะเห็นความเจริญทางวัตถุซึ่งเป็นเรื่องส าคัญยิ่งกว่าเรื่องที่ส าคัญแท้ๆ คือ ความเจริญในทางปัญญา 
และในทางศีลธรรม การขาดจากศีลธรรมนั้น จะท าให้โลกเสื่อมโทรม พระพุทธศาสนาจะช่วยเหลือใน
การพัฒนาชาติได้ดีนั้น ย่อมอาศัยพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสื่อส าหรับสืบพระศาสนา และการที่ 
พุทธศาสนาจะช่วยให้มีการพัฒนาชาติได้ดีจริงๆ ก็คืออาศัยหลักเกณฑ์บางประการ ดังนี้  

๑. ความเชื่อในพุทธศาสนา ต้องเป็นความเชื่อที่บริสุทธิ์ ไม่เจือปนความเชื่อถือโชคลางทาง
ไสยศาสตร์ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “คนโง่นั้นมัวแต่พิเคราะห์ดวงดาว” ฉะนั้น ในการที่จะท าให้มนุษย์
โลกมีความสมบูรณ์ ทั้งในด้านวัตถุและสติปัญญาก็ควรจะพัฒนาศาสนาใหม่ให้เกิดความบริสุทธิ์ 

๒. ความเชื่อในพุทธศาสนา เป็นความเชื่อที่มีมูลฐานตั้งอยู่ในเหตุผลและวิชา ไม่ใช่ตั้งอยู่ใน
ความเชื่อโดยงมงายอย่างเดียว หรืออวิชชา พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ท่านทั้งหลายอย่าพึงเชื่อสิ่งใด 

                                                           
๓ โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์, การพัฒนาประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕. 
๔ ฑิตยา สุวรรณชฏ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๗), หน้า ๓๕๔. 



 
 

๙ 
 

เพียงเพราะท่ีได้ฟังตามๆ กันมา หรือเพราะเคยเห็นเช่นนั้นๆ ต่อมา ฯลฯ ท่านจงเอาข้อที่ได้เห็นได้ฟัง
ได้ตรึกตรองดูด้วยเหตุผล จนเกิดความชัดเจนแล้ว จึงค่อยเชื่อ 

๓. การที่จะน าเอาค าสอนของพุทธศาสนามาประยุกต์กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งลักษณะของ
สังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ จึงจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลง
วิธีการประยุกต์พระธรรม ซึ่งเป็นอมตะอยู่แล้วมาใช้กับสภาพปัจจุบัน ซึ่งจะต้องมีการศึกษาและวิจัย
อย่างถ่องแท้ 

๔. การพัฒนานั้น จ าเป็นที่จะต้องใช้ทางโลกและทางธรรม เพราะฉะนั้น ทางฝ่ายพระสงฆ์  
ก็ดี ทางฝ่ายบ้านเมืองก็ด ีต้องร่วมมือกันอย่างมาก มีหลายกรณีท่ีฝ่ายบ้านเมืองเพิกเฉยต่อความส าคัญ
ของวัดในชนบทและในเมือง และเพิกเฉยต่อความส าคัญของการเป็นผู้น าของพระสงฆ์ในหมู่บ้าน    
ถ้าความร่วมมือทั้งฝ่ายสงฆ์และฝ่ายฆราวาสด าเนินไปด้วยดี ก็จะเป็นประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคุณภาพชีวิตนั้นมีความส าคัญกับทุกคน ถ้าทุกคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะท าให้อยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข๕ 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี ให้ความหมายไว้ว่า การพัฒนา หมายถึง การกระท าให้ดีขึ้นคือเปลี่ยนจาก
สภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่า”๖ 

สมบูรณ์ สุขส าราญ ได้กล่าวไว้ว่า สาระส าคัญของความคิดเกี่ยวกับการพัฒนานั้น 
เนื่องมาจากปรัชญาพ้ืนฐานของพุทธศาสนาที่ปรารถนาชี้ทางหลุดพ้นจากความทุกข์ และชี้ทางสู่ 
ความสุขให้แก่มนุษย์ตามหลักค าสอนนี้ พุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะพระสงฆ์มีหน้าที่ช่วยเหลือเพ่ือน 
มนุษยแ์ละสัตว์อ่ืนๆ ให้พ้นจากความทุกขท์ั้งทางดา้นวัตถุและจิตใจทั้งในปัจจุบันและในอนาคต ดังนั้น 
การช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้พ้นจากสภาพความด้อยพัฒนา ด้อยการศึกษา ความส าคัญของการพัฒนา 
โดยการช่วยเหลือกัน ทั้งการอบรมในศาสนธรรม และประสบการณ์มีอิทธิพลส าคัญต่อการก่อรูป
แนวความคิดเก่ียวกับการพัฒนาของพระสงฆ์๗ 

                                                           
๕ ป๋วย อึ้งภากรณ์, ศาสนธรรมกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๕๐), 

หน้า ๖๑ – ๖๕. 
๖ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร: ไทยอนุเคราะห์ไทย, 

๒๕๕๖), หน้า ๒. 
๗ สมบูรณ์ สุขส าราญ, การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 

๒๕๕๔), หน้า ๕๓. 



 
 

๑๐ 
 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข ได้ให้ความหมายไว้ว่า การพัฒนา หมายถึง การที่คนในชุมชนและ
สังคมโดยส่วนรวมได้ร่วมกันด าเนินกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงความรู้ความสามารถของตนเอง ได้ร่วมกัน
เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของตน ชุมชน และสังคมให้ดีขึ้น๘ 

สุภาส เครือเนตร กล่าวว่าการที่จะพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพได้ส าเร็จนั้นต้องพัฒนาหลายๆ
ด้านประกอบกัน การมุง่พัฒนาชีวิตด้วยกระบวนการศึกษาเพ่ือหวังสร้างโอกาสหางานท าง่าย มีรายได้
มาใช้จา่ยบ ารุงชีวิตให้อยู่ดีกินดีมีความสะดวกสบาย สามารถยกระดับชีวิตได้สูงขึ้นในสังคมว่าเป็นชีวิต
ที่มีคุณภาพนั้น คุณภาพชีวิตในลักษณะนี้อาจไม่ยั่งยืนมั่นคงกับด้านอ่ืนๆ คือ ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
เพราะว่าการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมจ าเป็นต้องพบปัญหา อาจก่อตัวขึ้นมาช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิตได้ 
หากท่าทีของจิตใจ ซึ่งเป็นตัวบงการชีวิตยังไม่ได้รับการพัฒนาให้มีท่าทีในทางก่อที่มั่นคงและสมดุล 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส าคัญอีกด้านหนึ่งที่จะต้องรีบพัฒนาไปพร้อมกันให้สมดุลมีการคบหา 
เกี่ยวพันระหว่างบุคคลรอบด้าน พฤติกรรมที่เราแสดงออกย่อมไปกระทบอารมณ์ความรู้สึกระหว่าง 
บุคคล แล้วสะท้อนกลับมาเกี่ยวพันตัวเราด้วย ผลของการสะท้อนกลับมามีอิทธิพลต่อการพัฒนาชีวิต 
เช่นกัน ถ้าสะท้อนกลับมาในทางบวกก็จะช่วยเสริมสร้างก าลังใจและมีส่วนช่วยผลักดันการพัฒนา 
ชีวิตได้สะดวกขึ ้น หากสะท้อนกลับในทางลบความเกี ่ยวพันนั ้นจะกลายเป็นตัวหน่วงเหนี ่ยว           
การพัฒนาตน คล้ายกับตัวเองหน่วงเหนี่ยวตัวเอง การจะสะท้อนกลับเป็นบวกหรือลบนั้นขึ้นอยู่กับ
พฤติกรรมของเราเป็นต้นเหตุผสมอยู่ด้วย ฉะนั้น จึงจ าเป็นต้องพัฒนาชีวิตในด้านนี้ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
เมื่อชีวิตได้รับการปรับปรุงและพัฒนาหลายๆ ด้านประกอบกันผ่านไปสักระยะหนึ่งสภาวะทางจิตใจก็
จะมีความมั่นคงขึ้น มีก าลังใจ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเป็นความรู้สึกลึกๆ ในจิตใจ หากเราเฝ้า
ถนอมรักษาสภาวะจิตนี้ให้ดี เพาะเลี้ยงก าลังใจนี้ให้เข้มแข็งก็จะกลายเป็นความเชื่อมั่นที่แกร่ง 
สามารถน ามาพัฒนาชีวิตและการงานให้เกิดคุณภาพได้ดียิ่งขึ้น ความเชื่อมั่นในตนเอง ก็ต้องได้รับ  
การพัฒนาเหมือนกันกับการพัฒนาด้านอ่ืนๆ เพราะมันเป็นพลังที่จะผลักดันชีวิตไปสู่ความส าเร็จ   
การพัฒนาบุคลิกภาพเป็นการพัฒนาชีวิตในลักษณะองค์รวม คือ รวมทั้งส่วนที่มองเห็นเป็นโครงร่าง
ของร่างกาย เครื่องแต่งกาย ลึกลงไปจนถึงส่วนที่เป็นสภาพจิตใจ บุคลิกภาพมีอิทธิพลต่ออารมณ์
ความรู้สึกแก่บุคคลที่ติดต่อสัมพันธ์และผู้พบเห็น โดยทั่วไปการปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพ
ภายนอกเริ่มแต่การจัดการความเรียบร้อยของการแต่งกาย การฝึกยิ้มหน้ากระจก จัดทรงผม ฝึกเดิน
ตัวตรง ฝึกเจรจา อ่อนน้อมถ่อมตน ตลอดจนกระทั่งกิริยามารยาทอ่ืน ถ้าฝึกจริงจังก็จะช่วยเสริมสร้าง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ยิ่งขึ้น เพราะบุคลิกภาพทั้งหมดมีความสัมพันธ์โดยตรงกับสภาพจิตใจ หรือ
หากจะมองกลับกันก็จะได้ความว่าสภาพจิตใจเป็นบ่อเกิดของบุคลิกภาพทั้งมวล 

                                                           
๘ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, สังคมไทย: แนวทางวิจัยและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๙. 



 
 

๑๑ 
 

ดังนั้น หากเราฝึกปลูกจิตส านึกให้ตระหนักในเรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพของตนลงในจิตใจ
ได้ส าเร็จ แล้วมันจะงอกออกมาสู่ภายนอกในรูปของพฤติกรรมที่แสดงออก และจะกลายเป็น
บุคลิกภาพที่ยั่งยืน เป็นสมบัติติดตัวเราไปตลอด๙ 

พระพุทธศาสนา ได้วางแนวทางการพัฒนาบุคคลซึ่งเปรียบได้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพ่ือไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความพ้นทุกข์ ได้แก่ ๑.กายภาวนา การพัฒนากาย ๒.สีลภาวนา 
การพัฒนาความประพฤติ ๓.จิตตภาวนา การพัฒนาจิต ๔.ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา๑๐ 

พระพุทธศาสนา สอนให้บุคคลพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านวัตถุและจิตใจให้มีความสมดุล 
นอกจากนี้ ยังได้สอนเน้นด้านจิตใจเป็นพิเศษกว่าในบรรดาทรัพย์สมบัติทั้งหลายในโลกนี้ อริยทรัพย์ 
๗ ประการ เหล่านี้สูงส่งกว่าและประเสริฐที่สุด คือ ๑.ความเชื่อที่มีเหตุผล มั่นใจในหลักที่ถือและใน
การดีที่ท า ๒.การรักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย ประพฤติถูกต้องดีงาม ๓.ความละอายใจต่อการท า
ความชั่ว ๔.ความเกรงกลัวต่อความชั่ว ๕.ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก ๖.การรู้จักความเสียสละ
เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ๗.การมีปัญญา ความรู้ความเข้าใจถ่องแท้ในเหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์ 
มิใช่ประโยชน์ รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ที่จะจัดท า  อริยทรัพย์ทั้ง ๗ ประการนี้ เป็นทรัพย์อันประเสริฐ
อยู่ภายในจิตใจ ดีกว่าทรัพย์ภายนอกเพราะไม่มีผู้ใดแย่งชิง ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายต่างๆ ท าใจ
ให้ไม่อ้างว้าง ยากจน และเป็นทุนสร้างทรัพย์ภายนอก๑๑ 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) กล่าวว่า อย่างไรก็ตาม เมื่อบุคคลไม่พัฒนาตนเอง
ทางกาย ทางความประพฤติ ทางจิตใจ และทางสติปัญญาแล้วย่อมท าให้เกิดโทษตามมาหลายอย่าง
เช่นกัน คือ ท าให้เกิดความประทุษร้ายต่อกันทั้งทางกาย ทางวาจา และด้านจิตใจ เพราะขาดศีลเป็น
เครื่องก ากับชีวิต เมื่อขาดสติไม่ส ารวมอินทรีย์ ก็จะท าให้เพลิดเพลิน ไปตามวัตถุที่วิ่งเข้าสู่อินทรีย์ ทั้ง
ทางหู ทางตา เป็นต้น ในแต่ละวัน ซึ่งมากับสื่อมวลชนบ้าง มากับสถานที่บ้าง จึงท าให้คนในปัจจุบัน 
มักจะประสบกับปัญหาความเครียดตามมา เช่น เครียดในการท างาน เครียดในการปกครองหมู่คณะ 
เครียดในการศึกษาเล่าเรียน แต่ก็หาทางแก้ไขไม่ได้  มีจิตใจหดหู่  ไม่กล้าตัดสินใจให้มั่นคง 
ขณะเดียวกันเมื่อพัฒนาตนก็ขาดปัญญาในการวินิจฉัย ปัญหาต่างๆ จึงมีมากในสังคม ทั้งส่วน
ครอบครัว และส่วนประเทศชาติ เพราะคนมีแต่ความรู้ด้านวิชาการ แต่ถ้าขาดปัญญาทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว ปัญญาอย่างนั้น ก็เป็นไปเพ่ือการโกงกิน คอรัปชั่น ทุจริต เป็นมิจฉาอาชีวะ หาได้
เป็นไปเพ่ือความเจริญต่อตนและประเทศชาติบ้านเมืองไม่ ตรงกันข้ามถ้าบุคคลมีการฝึกฝนตนดีแล้ว 
พัฒนาตนให้เป็นที่พ่ึงแก่คนอ่ืนได้ ย่อมท างานให้แก่สังคมได้ดี อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีจิตใจสุขสบาย 

                                                           
๙ สุภาส เครือเนตร, แนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๑),

หน้า ๑๑ – ๑๒ 
๑๐ องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๑๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๖/๒๖๔. 



 
 

๑๒ 
 

ไม่เครียด ไม่กังวลใจ มีความอบอุ่นด้วยความดีของตนที่ปฏิบัติอยู่เสมอนั้น ไม่ร้อนใจ มีความเกื้อกูล
กัน เห็นใจกัน ช่วยเหลือกันตามความเหมาะสม ประคับประคองสังคมให้ด าเนินไปสู่ความ
เจริญก้าวหน้า หลักพุทธธรรมที่ควรน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ไตรสิกขา ๓ ปัญญา ๓ เบญจศีล ๕ 
เบญจธรรม ๕ และสังคหวัตถุ ๔ เพราะหลักธรรมเหล่านี้ สามารถจะท าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบกับ
ความสุขในชีวิตปัจจุบัน และสัมปรายิกภพด้วย(ภพหน้า) เมื่อบุคคลพัฒนาตนเองไปตามระดับต่างๆ 
แล้ว สิ่งที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อการพัฒนาตนเอง คือ อบายมุข ๖ ประการ และตัณหานี้เป็นสิ่งที่
กั้นขวางอย่างหลีกเลี่ยงได้ยากยิ่ง เพราะอบายมุข ๖ มีการติดสุรา ยาเสพติด เป็นต้นนั้น ท าให้ชีวิต
ต้องเกี่ยวข้องกับสังคมภายนอกอยู่เสมอ ถ้าขาดสติก็จะตกเป็นเหยื่อได้ง่ายขึ้น ส่วนตัณหานั้น เป็น
เรื่องภายในของมนุษย์ที่จะต้องให้การควบคุม ไม่ให้ก่อโทษ หรือละเมิดศีลธรรมอันดี๑๒   

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า การที่คนเราจะพัฒนาตนเองได้นั้น ต้องประกอบ  
ด้วยเหตุปัจจัยหลักใหญ่ๆ ๒ ประการ คือ เหตุภายในกับเหตุภายนอก อันได้แก่ ๑.โยนิโสมนสิการ 
การพิจารณาโดยอุบายที่แยบคาย ๒.กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร  

๑. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คือ การกระท าในใจโดยแยบคาย 
มองสิ่งทั้งหลายด้วยความพินิจพิจารณา สืบค้นถึงต้นเค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก 
พิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ตามสภาวะ 
และตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย๑๓  

๒. ความมีกัลยาณมิตร ก็เป็นอีกปจัจัยหนึ่งที่มีส่วนในการพัฒนาตน ความมีกัลยาณมิตร คือ 
มีผู้แนะน าสั่งสอนที่ปรึกษา เพ่ือนที่คบหาและบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือ
เขา้ร่วมหมูก่ับท่านผู้ทรงคุณ ทรงปญัญา มีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อมสนับสนุนชักจูงชี้ช่องทาง
เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลกันให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการฝึกอบรมใน
การครองชีวิต ประกอบกิจการ และการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมท่ีดี๑๔  

คุณภาพชีว ิตมีบทบาทส าคัญทั ้งในด้านความผาสุกของมนุษย์ในการด ารงชีว ิตและ       
การสร้างผลงานที่มีคุณค่า เรื่องความสุขและคุณภาพชีวิตไม่ใช่เป็นเรื่องใหม่ ความสุขของชีวิตได้มีการ
กล่าวกันมาตั้งแต่ยุคอริสโตเติล แต่ก็เป็นความหมายในเชิง “จริยธรรม” ซึ่งเป็นความหมายที่ได้รับ
อิทธิพลแนวความคิดของทางตะวันตก ในการให้ความหมายในเชิงระบบของ “ความสุข” อริสโตเติล 

                                                           
๑๒ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ

พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  

๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖. 

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 



 
 

๑๓ 
 

ได้ชี้ให้เห็นถึงแนวทางที่น าไปสู่ความผาสุกหรือที่เรียกว่า “Eduaemonia” ซึ่งต่อมาได้เปลี่ยนให้เป็น 
ค าศัพท์สมัยใหม่ คือ “Happiness” และได้น ามาหลอมรวมเข้ากับความคิดของนักปรัชญาตะวันตก
ด้วย ในช่วงปี พ.ศ.๒๔๘๓ – ๒๔๙๒ (ทศวรรษ ๑๙๔๐) รัฐบาลของประเทศทางตะวันตกได้พัฒนา
นโยบายในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน ตัวอย่างเช่น ในปี พ.ศ.๒๔๗๘ ดร.เอส.ปาร์คส 
คัดแมน รัฐมนตรีผู้นับถือนิกายคริสเตียนแองโกลอเมริกันผู้มีชื่อเสียง ได้ศึกษาความท้าทายของ
ความสุขและค้นหา “ความสุข” ในมิติต่างๆ ของชีวิตไม่ว่าจะเป็นมิติทางด้านสุขภาพ การเมือง การ
ท างานและค่าจา้ง ความรัก ชีวิตประจ าวัน มิตรภาพ จินตนาการ ดนตรี วรรณกรรม สวัสดิการสังคม 
ตลอดจนด้านศาสนา  

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายและอธิบายไว้ว่า การพัฒนา มาจากค า
ภาษาบาลีว่า วฑฺฒน แปลว่า เจริญ ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ การพัฒนาคน เรียกว่า ภาวนา กับ
การพัฒนาสิ่งอื่นๆ ที่ไม่ใช่คน เช่น วัตถุและสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เรียกว่าพัฒนาหรือวัฒนา เช่น            
การสร้างถนน บ่อน้ า อ่างเก็บน้ า เป็นต้น๑๕ 

Oliver Maslow’s Hierarchy of Needs พัฒนาการทางด้านแนวคิดและความหมาย ของ
คุณภาพชีวิตมีความเป็นมาอย่างตอ่เนื่องในช่วง ปี พ.ศ.๒๔๙๓-๒๕๐๒ (ทศวรรษ ๑๙๕๐) มาสโลว์ ได้
ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์และได้พัฒนาทฤษฎีล าดับขั้น
ความตอ้งการของมนุษย์ (Maslow’s Hierarchy of Needs Theory) สรุปได้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์
มีรากฐานมาจากความต้องการ ซึ่งในเบื้องต้นล าดับไว้เป็น ๕ ระดับ เมื่อมนุษย์ได้รับการตอบสนอง
ความต้องการในขั้นต้นแล้ว ก็จะมีความปรารถนาในขั้นสูงขึ้นไปตามล าดับ แต่ถ้าความต้องการนั้นยัง
ไม่ได้รับการตอบสนอง ก็จะเกิดความเครียดน าไปสู่แรงกระตุ้นให้เกิดแรงขับเคลื่อนหาวิธีการ หรือ
แสดงพฤติกรรมที่น าไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการ เพ่ือลดความตึงเครียดหรือตอบสนองความพึงพอใจนั้น 
การที่ผูบ้ริหารองคก์รภาครัฐเข้าใจเรื่องพฤติกรรมและความต้องการของมนุษย์จะช่วยให้สามารถสร้าง
เหตุปัจจัยเพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งในส่วนของการเพ่ิม
ประสิทธิภาพขององค์กร การให้บริการแก่ประชาชนและบุคลากรท างานอย่างมีความสุขและ          
มีแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเอง๑๖  

 

                                                           
๑๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ทางสายกลางของการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖ – ๑๘. 
๑๖ J.P.J. Oliver, et.al., Quality of Life and Mental Health Service, (London: Routledge, 

1996), p.133. 
 



 
 

๑๔ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แบ่งชีวิตที่ดีหรือชีวิตที่มีคุณธรรม (ชีวิตแห่ง
การศึกษา) เป็น ๒ ด้าน คือ  

๑. องค์ประกอบภายนอก คือ สิ่งแวดล้อมที่แวดล้อมตัวบุคคลนั้นอยู่ หรือองค์ประกอบ 
ด้านสภาพแวดล้อม ทั้งฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม เช่น ค่านิยมทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นค่านิยมชอบ 
บริโภค ค่านิยมชอบโก้ เป็นต้น  

๒. องค์ประกอบภายใน หรือปัจจัยภายในของตัวบุคคล โดยเน้นที่หลัก ๓ ประการ คือ 
จิตส านึกในการศึกษา เพ่ือฝึกฝนพัฒนาตนในด้านสังคม อารมณ์ และปัญญา แรงจูงใจเป็นตัวส่งเสริม 
การพัฒนาตนในด้านสังคม อารมณ์ และปัญญา แรงจูงใจเป็นตัวส่งเสริมการพัฒนาตัวเองให้ดีงามขึ้น
ด้วยปัญญา แรงจูงใจนี้ก็คือ ใฝ่ดีและใฝ่รู้ความดีความงามและใฝ่รู้ความรู้จักคิด คิดเป็น คิดแยบคาย 
หรือโยนิโสมนสิการ๑๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวให้รายละเอียดของการพัฒนามนุษย์ไว้ว่า 
“เราเอาความจริงของธรรมดานี่แหละมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนามนุษย์ ก็เรียกว่าการศึกษาเป็น
ระบบที่การพัฒนาต้องพัฒนาไปด้วยกัน ๓ ด้าน คือ 

๑. การพัฒนาในด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เรียกว่า “ศีล” 
๒. การพัฒนาด้านเจตจ านง ลงไปถึงคุณสมบัติในจิตใจก็เป็น “สมาธิ” ซึ่งรวมถึงเรื่องของ

คุณธรรมความดี เรื่องของสมรรถภาพ และประสิทธิภาพของจิตใจ เป็นความเข้มแข็ง หนักแน่น เพียร
พยายาม สติ สมาธิ แล้วก็เรื่องความสุข ความร่าเริง เบิกบาน ผ่องใส ฯลฯ ที่เป็นคุณสมบัติส าคัญของ
จิตใจ 

๓. การพัฒนาด้านปัญญา ความรู้ความเข้าใจ การรู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็น และ
ความสามารถแยกแยะวิเคราะห์สืบสาวหาเหตุปัจจัยอะไรต่างๆ ทั้งสามด้านนี้ จะต้องพัฒนาไปด้วยกัน
เป็นระบบ ที่เราเรียกว่าบูรณาการก็มาในระบบที่เรียกว่า ไตรสิกขา นี้แหละ และเมื่อไตรสิกขาพัฒนา
คนไปอย่างนี้แล้วก็วัดผลด้วยภาวนา ๔ คือ 

๓.๑ กายภาวนา การพัฒนาด้วยความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เป็นกายภาพหรือทางวัตถุ 
๓.๒ สีลภาวนา การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมด้านเพ่ือนมนุษย์ รวมทั้ง

สัตว์ทั้งหลายอ่ืนด้วย อันนี้แยกได้ชัด กายภาวนาสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เช่น พวก
ธรรมชาติ พวกวัตถุ พวกสิ่งเสพบริโภค สิ่งที่ตาดู หูฟัง อะไรต่างๆ ส่วนสีลภาวนา เป็นการสัมพันธ์กับ
เพ่ือนมนุษย์ คือ ทางสังคม 

๓.๓ จิตตภาวนา การพัฒนาด้านจิตใจ ที่อาศัยสมาธิเป็นตัวแกนในการเบิกและมีบทบาท
ออกมาทางเจตจ านง 
                                                           

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด 
๒๕๕๗), หน้า ๗๘ – ๙๑.  



 
 

๑๕ 
 

๓.๔ ปัญญาภาวนา การพัฒนา ด้านปัญญา ความรู้ความเข้าใจ คิดได้ หยั่งเห็น 
ตอนนี้ใช้ในการวัดผลจึงเป็นภาวนา ๔ แต่ในเวลาศึกษา คือ ขณะปฏิบัติในชีวิตจริงเป็น

ไตรสิกขา การที่แยกเป็นภาวนา ๔ ก็เพ่ือใช้ในการที่จะดูให้ชัด แยกดูได้ ๔ ด้าน แต่ในเวลาปฏิบัติจริง 
กายภาวนาและสีลภาวนาเป็นข้อเดียวกัน คือ ในเรื่องหนึ่งหรือในขณะหนึ่งนี้เราสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ทางกายภาพหรือทางสังคม ต้องเอาอย่างเดียว ฉะนั้น ๒ ข้อแรกในภาวนา ๔ นี้ 
เวลาเป็นไตรสิกขา จึงรวมกันเป็นข้อเดียว เพราะเอาตามที่เป็นจริงในชีวิต ซึ่งเป็นองค์รวม อันนี้ ก็คือ 
เรื่องของระบบง่ายๆ “ที่ว่านี้เป็นการพูดในแง่ให้เห็นว่าอันนี้ คือ ความเป็นจริงตามธรรมดาของ
ธรรมชาติ การศึกษาก็มาจากธรรมดานี่แหละเพราะมนุษย์มีชีวิตที่แบ่งได้เป็นสามแดน ที่ ไปด้วยกัน
อย่างนี้ ฉะนั้นการจัดการศึกษาก็จึงเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ขึ้นมาตามธรรมดา ก็เท่านั้นเอง”๑๘  

พุทธทาสภิกขุ ได้บรรยายเมื่อ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๒๖ โดยให้ความหมายของค าว่า ชีวิต 
พัฒนา ไว้ว่า “จิตตภาวนา ก็คือ ชีวิตพัฒนา จิตตภาวนา คือ การท าจิตให้เจริญ ก็คือ ชีวิตพัฒนานั่น
คือ การพัฒนาชีวิต หมายความว่า ท าให้มากขึ้น ให้ดีขึ้น จึงจะเรียกว่า พัฒนา ถ้ามากขึ้นแต่ไม่ดีขึ้น
หรือเลวลง อย่างนี้ไม่เรียกว่า พัฒนา”๑๙  

สนธยา พลศรี กล่าวไว้ว่า เมื่อการพัฒนาถูกก าหนดความหมายจากหลายแหล่งและหลาย
สาขาวิชา ท าให้ลักษณะของการพัฒนามีหลายประการแต่ลักษณะที่ส าคัญ มีดังตอ่ไปนี้  

๑. เป็นการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อมของสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งให้ดีขึ้น หรือให้มีความเหมาะสมอันเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้าน ไม่ใช่เปลี่ยนแปลงในด้าน
ใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียวเท่านั้น หรืออาจจะเรียกได้ว่าต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ 

๒. มีลักษณะเป็นกระบวนการ คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามล าดับขั้นตอน และอย่าง
ต่อเนื่องกัน โดยแต่ละขั้นตอนมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันเป็นล าดับ ไม่สามารถข้ามขั้นตอนหนึ่งได้ 

๓. มีลักษณะเป็นพลวัต คือ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลาไม่หยุดนิ่ง แต่การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะเป็นแบบรวดเร็วหรือช้าๆ ปริมาณมาก หรือน้อยก็ได้  

๔. เป็นแผนและโครงการ คือ เกิดขึ้นจากการเตรียมการไว้ล่วงหน้าว่าจะเปลี่ยนแปลง ใคร 
ด้านใด ด้วยวิธีการใด เมื่อไร ใช้งบประมาณเท่าใด ใครรับผิดชอบ เป็นต้น ไมใ่ช่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ 
เกิดข้ึนโดยไม่มีการเตรียมการไว้ล่วงหน้า  

๕. เป็นวิธีการ การพัฒนาเป็นมรรควิธี หรือกลวิธีที่น ามาใช้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตาม 
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ เช่น การพัฒนาสังคม การพัฒนาชนบท การพัฒนาการเมือง การพัฒนา
เศรษฐกิจ การพัฒนาชุมชน ต่างก็เป็นวิธีการพัฒนาแบบหนึ่งที่มีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง  

                                                           
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้หลักก่อนแล้วศึกษาและสอนให้ได้ผล, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑๓๖. 
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมทัศน์ของพุทธทาสอยู่อย่างพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๔), หน้า ๔๔. 



 
 

๑๖ 
 

๖. เป็นปฏิบัติการ คือ เป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นจริง ไม่เป็นเพียงแนวความคิดหรือเป็นเพียง
รายละเอียดของแผนและโครงการเท่านั้น เพราะการพัฒนาเป็นวิธีการที่ต้องน ามาใช้ปฏิบัติจริงจึงจะ
เกิดผลตามที่ตอ้งการ  

๗. เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์ เพ่ือประโยชน์ของมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็น 
สัตว์โลกประเภทเดียวที่สามารถจัดท าแผนโครงการ และคิดค้นวิธีการพัฒนาตนเอง และสิ่งต่างๆ ได้
การเปลี่ยนแปลงใดก็ตาม ถ้าไม่ได้เกิดจากการกระท าของมนุษย์แล้วจะไม่ใช่การพัฒนา แม้ว่าจะมี 
ลักษณะอ่ืนๆ เหมือนกับการพัฒนาก็ตาม  

๘. ผลที่เกิดขึ้นมีความเหมาะสมหรือพึงพอใจ ท าให้มนุษย์และสังคมมีความสุข เพราะ  
การพัฒนาเป็นสิ่งที่เก่ียวข้องกับมนุษย ์และการอยูร่ว่มกันเป็นสังคมของมนุษย์นั่นเอง  

๙. มีเกณฑ์หรือเครื่องชี้วัด คือ สามารถบอกได้ว่าลักษณะที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนั้น 
เป็นการพัฒนาหรือไม่ ซึ่งอาจด าเนินการได้หลายวิธี เช่น เปรียบเทียบกับสภาพเดิมก่อนที่จะเกิด   
การเปลี่ยนแปลง ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานในการชี้วัดในด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านคุณภาพสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากมนุษย์และสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้งการเปลี่ยนแปลงที่ 
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลของการพัฒนา จึงมีความจ าเป็นต้องปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงกระบวนการพัฒนาให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วย การพัฒนาใหม่ๆ จึง
เกิดขึ้นอยู่เสมอ๒๐ 

สมพร เทพสิทธา ให้แนวคิดในการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 
การพัฒนา เป็นการท าให้เกิดความเจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ จึงจะเรียก

ได้ว่าเป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์ เพราะชีวิตประกอบด้วยกายและจิตใจ ฉะนั้น หากได้รับการพัฒนาจะ
ขาดส่วนหนึ่งไปก็ไม่สามารถท่ีจะเรียกว่าเป็นการพัฒนาที่ดีหรือเป็นชีวิตที่สมบูรณ์๒๑ 

สรุปได้ว่า โดยทั่วไปแล้ว การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่ดีขึ้น ท าให้
เกิดความก้าวหน้า ความมั่นคง โดยเฉพาะการพัฒนาเป็นสิ่งจ าเป็นต่อ ความส าเร็จขององค์กร การ
พัฒนาบุคคลจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อปัจจุบันและอนาคตขององค์กร การพัฒนาบุคคลในองค์กร
จะตอ้งมีการพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ เพราะวิทยาการและเทคโนโลยี เทคนิคในการท างานเปลี่ยนแปลง
ไป หนา้ที่ความรับผิดชอบของบุคคลก็จ าเป็นต้องเปลี่ยนไปตามสภาวการณ์ จึงต้องมีการพัฒนาบุคคล
ให้ทันต่ อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ส่งผลต่อการท างานในองค์กรให้บรรลุ วัตถุประสงค์ โดยเฉพาะใน
เรื่องของการพัฒนาประเทศควรอย่างยิ่งที่ต้องยึดศีลธรรมเป็นหลักร่วมกับ การพัฒนาไปด้วย  

 

                                                           
๒๐ สนธยา พลศรี, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 

๒๕๔๗), หน้า ๑๗๔ – ๑๗๕. 
๒๑ สมพร เทพสิทธา, การพัฒนาแบบยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สมชายการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๓. 



 
 

๑๗ 
 

๒.๑.๒ ความส าคัญของการพัฒนา  
การพัฒนา (Development) นั้น มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับทุกๆ คน อีกทั้งมีบทบาท 

ที่ส าคัญมากในทุกๆ ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นประเทศขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ เป็นชาติที่มีความอ่อนแอ 
ทางเศรษฐกิจและการเมือง หรือประเทศมหาอ านาจก็ตาม การพัฒนามีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะประเทศที่ด้อยพัฒนา การพัฒนาจะเป็นบทบาทส าคัญยิ่งในการแก้ไขปัญหาวิกฤติทาง 
เศรษฐกิจ (Economic Crisis) เช่น ภาวะเงินเฟ้อ (Inflation) การถดถอยทางเศรษฐกิจ (Economic 
Recession) และการว่างงาน (Unemployment)  

การพัฒนาเป็นค าที่ใช้กันกว้างขวางและโดยทั่วไป ท าให้ความหมายแตกต่างกันออกไป 
แล้วแต่ผู้ใช้จะให้ความหมาย การพัฒนาเน้นไปในเรื่องใดบ้าง จากความหมายต่างๆ ที่นักวิชาการ
หลายท่านให้ความหมายนั้น สรุปแล้วจะครอบคลุมและมุ่งไปยังเศรษฐกิจ (Economics), สังคม
(Sociology), มานุษยวิทยา (Humanity), การวางแผน (Planning)๒๒

  

สืบเนื่องจากสภาพธรรมชาติที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคม หมายถึง มนุษย์โดยธรรมชาติย่อมอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม ไม่อยู่อย่างโดดเดี่ยว แต่มีข้อยกเว้นที่มนุษย์อยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง เช่น ฤาษี การอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์ อาจมีได้หลายลักษณะและเรียกต่างกัน เป็นต้นว่า ครอบครัว (Family) 
เผ่าพันธุ์ (Tribe) ชุมชน (Community) สังคม (Society) และประเทศ (Country) และเมื่อมนุษย์อยู่ 
รวมกันเป็นกลุ่ม ย่อมเป็นธรรมชาติอีกที่ในแต่ละกลุ่มจะต้องมี “ผู้น ากลุ่ม” และ “ผู้ตาม” คือ ประชาชน
หรือคนในกลุ่มรวมทั้งมี “การควบคุมดูแลกันภายในกลุ่ม” หรือ “การจัดระเบียบภายใน กลุ่ม” ซึ่ง
อาจเรียกว่า การบริหารหรือการพัฒนาภายใน ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความสงบเรียบร้อยและความสุข และ
ในบางกรณีการควบคุมดูแลอาจเก่ียวข้องกับภายนอกด้วย เช่น กรณีการติดต่อ ประสานงาน การต่อสู้ 
หรือการท าสงครามกับกลุ่มอ่ืน สภาพเช่นนี้ได้มีวิวัฒนาการตลอดมา โดยผู้น า กลุ่มขนาดใหญ่ เช่น ใน
ระดับประเทศอาจเรียกว่า “นักบริหาร” หรือ “ผู้บริหาร” ขณะที่การควบคุม ดูแลหรือการจัด
ระเบียบนั้น เรียกว่า การบริหาร ที่กล่าวมานี้ เป็นมุมมองในแง่ของนักบริหาร แต่ถ้าในมุมมองของ
นักพัฒนา อาจเรียกผู้บริหารและการบริหารนั้นว่า นักพัฒนาและการพัฒนาตามล าดับ ด้วยเหตุผล
เช่นนี้ มนุษย์จึงไม่อาจหลีกเลี่ยงจากการพัฒนาได้ง่าย และท าให้กล่าวได้อย่างมั่นใจว่า “ที่ใดมีกลุ่ม   
ที่นั่นย่อมมีการพัฒนา”  

ในมุมมองของนักพัฒนา สภาพของกลุ่มในยุคเริ่มแรกซึ่งธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ
อุดมสมบูรณ์ อิทธิพลของธรรมชาติจะมีต่อมนุษย์ที่รวมกันอยู่ในกลุ่มมาก โดยการด ารงชีวิต และการ
ประกอบอาชีพของมนุษย์จะอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ อีกทั้งธรรมชาติและผู้น าเป็นตัวก าหนดแนวทาง 

                                                           
๒๒ การพัฒนาชนบท, [ออนไลน]์, แหล่งที่มา: http:// www.web.agri.cmu.ac.th, [๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๕๘]. 
 

http://www.web.agri.cmu.ac.th/


 
 

๑๘ 
 

การพัฒนา ซึ่งครอบคลุมวิธีการประกอบอาชีพด้วย ลักษณะการพัฒนาและการประกอบอาชีพในยุค
นั้นไม่ซับซอ้นและจ านวนประชากรก็มีไม่มาก  

ต่อมาเมื่อจ านวนมนุษย์ที่รวมตัวกันอยู่ในกลุ่มมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น ท าให้กลุ่มมีขนาดใหญ่ขึ้น 
เปลี่ยนเป็นชุมชน และเป็นประเทศ  ในเวลาเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติเริ่มเสื่อมโทรม ผู้น าและผู้ตาม 
คือ ประชาชนพยายามเอาชนะธรรมชาติ ได้ใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Folk Wisdom) และการลองผิด
ลองถูก (Trial and Error) เพ่ือก าหนดแนวทางการพัฒนาและการประกอบอาชีพ  

เมื่อกลุ่มมีขนาดใหญ่และมั่นคงขึ้นเป็นประเทศ ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติได้ถูกน า 
มาใช้เป็นจ านวนมาก บางส่วนเสื่อมสลายถูกท าลายและสิ้นสภาพไปเป็นจ านวนมาก ประกอบกับผู้น า 
และผู้ตาม หรือประชาชนมีการศึกษาสูงขึ้น มีความรู้ความสามารถ ประสบการณ์และความช านาญ 
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น น าวิชาความรู้ที่เป็นศาสตร์ (Science) หรือความรู้ที่เป็น
ระบบข้อมูลข่าวสาร และเทคโนโลยีมาใช้เพ่ิมขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นจ านวนประชากรได้เพ่ิมมากขึ้น        
เกิดการแข่งขันกันระหว่างกลุ่ม ระหว่างประเทศ หรือหลายๆ ประเทศเพ่ือเร่งปริมาณและเวลาในการ 
ท างานและการผลิต เป็นต้น เหล่านี้ท าให้ผู้น าประเทศต้องค้นหาแนวทางการพัฒนาต่างๆ เพ่ือ 
เอาชนะธรรมชาติ พ่ึงพาธรรมชาติน้อยลง หรือไม่ต้องอยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ตัวอย่างเช่น 
เดิมมนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ทุกปีจะเกิดน้ าท่วม ต่อมามนุษย์มีวิชาความรู้มีความ 
สามารถ และมีเทคโนโลยีสูงขึ้น ได้สร้างเขื่อนป้องกันน้ าท่วม และยังน าธรรมชาติไปใช้ประโยชน์มากขึ้น 
เช่น มนุษย์น าน้ าจากน้ าตกไปผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า และมีหน่วยงานที่คอยเฝ้าระวังและเตือนภัย 
เกี่ยวกับธรรมชาติ เช่น กรมอุตุนิยมวิทยา เป็นต้น สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น (Human Component) ถือว่า 
เป็นการประดิษฐ์คิดค้นหรือสร้างผลผลิตใหม่ (Innovation) เพ่ือน ามาใช้แทนสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้น 
(Natural Component) หรือใช้แทนทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource) ที่นับวันจะลดน้อยลง  

ที่กล่าวมานี้ ถือว่าเป็นวิวัฒนาการของแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาของมนุษย์ (ผู้น าและ  
ผู้ตาม) ที่ล้วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจากหนึ่ง การพัฒนาในสภาพที่มนุษย์อยู่ภายใต้
อิทธิพลของธรรมชาติ และวิวัฒนาการมาเป็นสอง การพัฒนาที่มนุษย์พยายามเอาชนะธรรมชาติ จากนั้น 
จึงเป็นสาม การพัฒนาที่มนุษย์เอาชนะธรรมชาติได้และน าธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ทั้งหมดนี้ เป็นการ
พัฒนาเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น (Better Change) ช่วยเพ่ิมอัตราเร่งในการท า
กิจกรรมหรือการผลิตให้รวดเร็วขึ้น (Better Speed) และท าให้สภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ดีขึ้น 
(Better Life) กว่าเดิมทั้งในด้านคุณภาพและปริมาณ๒๓

  

                                                           
๒๓ วิรัช วิวัชนิภาวรรณ, การบริหารการพัฒนาชนบทเปรียบเทียบ: การบริหารการพัฒนาชนบท

ตามแนวทางแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง ความจ าเป็นพื้นฐานและโครงการอีสานเขียว, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 
พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๙.  

 



 
 

๑๙ 
 

๒.๑.๓ ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับการพัฒนา  
การพัฒนาเป็นแนวคิดที่มีรากฐานมาจากความสนใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากการสังเกตปรากฎการณ์ 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งอธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า สังคมและวัฒนธรรมของ
มนุษยชาติมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาด้วยสาเหตุต่างๆ หลายประการ ดังต่อไปนี้ คือ  

๑. การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)  
๒. การเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากร (Population Change)  

๓. การอยู่โดดเดี่ยวและการติดต่อกัน (Isolation and Contact)  

๔. โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Structure)  

๕. ระดับของความรู้และเทคโนโลยี (Knowledge and Technology)  

๖. ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างอ่ืน เช่น การเล็งเห็นความจ าเป็น ในการ 
เปลี่ยนแปลง หรือนโยบายของผู้น าประเทศ  

จากปรากฎการณ์ทางสังคมที่ผ่านมา เราจะพบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
เป็นเรื่องตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ การพิจารณาเรื่องการเปลี่ยนแปลง จึงต้องท า
ความเข้าใจทั้งในด้านทิศทางของการเปลี่ยนแปลง (Direction) ขนาดของการเปลี่ยนแปลง (Magnitude) 
ระยะเวลาที่เกิดการเปลี่ยนแปลง (Time) สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือต่อต้านการเปลี่ยนแปลง  
(Change & Resistance to Change)  

สิ่งที่จะต้องท าความเข้าใจในเบื้องต้น คือ ความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมนั้น กินความครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ก้าวหน้าหรือถดถอยก็ได้ แต่ที่เป็น
พ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญของการพัฒนา ก็คือ ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง (Direction for Change) ใน
ลักษณะที่ก้าวหน้าหรือการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นเท่านั้น  

ค าว่า “พัฒนา” เกิดขึ้นและน ามาใช้ครั้งแรกในคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ โดยนักเศรษฐศาสตร์
ได้น ามาใช้ เรียกการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลง
จากการใช้แรงงานคนและสัตว์มาเป็นพลังงานจากเทคโนโลยี เช่น เครื่องจักร เครื่องยนต์ต่างๆ อาชีพ
ของคนในสังคมเปลี่ยนจากเกษตรกรรมเป็นการประกอบอาชีพทางด้านอุตสาหกรรม วิถีการผลิต
เปลี่ยนจากเพ่ือการยังชีพเป็นวิถีการผลิตเพ่ือการค้า  ที่อยู่อาศัยเปลี่ยนจากชนบทเป็นเมือง 
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนจากสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น หลังจากนั้น ค าว่า 
พัฒนา ก็ได้แพร่กระจายออกไปทั่วโลก โดยความหมายกว้างๆ ทั่วไปแล้ว หมายถึง การกระท าให้เกิด           
การเปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ  

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามีอยู่สามส่วน คือ ผู้กระท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
เจตนารมณ์ อุดมการณ์ วิธีการ รวมทั้งกระบวนการต่างๆ ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และเป้าหมาย



 
 

๒๐ 
 

ของการกระท าที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ความเข้าใจชัดเจนในแต่ละองค์ประกอบเหล่านี้ จึงจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับการศึกษาวิชาการท่ีว่าด้วยการพัฒนา  

ค าถามที่มักจะเกิดขึ้นบ่อยครั้งในศาสตร์ที่ว่าด้วยการพัฒนา ก็คือ การพัฒนาหรือการ 
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของสังคมนั้น แท้ที่จริงแล้วเป็นการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของใคร 
เกิดข้ึนจากการกระท าของใคร และมีจุดมุ่งหมาย รวมทั้งเจตนารมณ์ที่แท้จริงอย่างไร จึงต้องการท าให้ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  

จากการศึกษาเชิงวาทกรรม (Discourse Studies) พบว่า มีการแอบแฝงซ่อนเร้นความต้องการ   
ที่แท้จริงของผู้ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นอุดมการณ์ แนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการ 
นั่นคือ การพัฒนาที่ผ่านมาในอดีต เป็นเพียงการบิดเบือน ซ่อนเร้น ฉันทามติเชิงวิชาการที่แท้จริง
ของพัฒนศาสตร์ โดยพยายามใช้วาทกรรมครอบง าระบบความคิด รวมไปถึงการชี้น าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม เป้าหมายให้เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ผู้สร้างวาทกรรม 
ต้องการ นอกเหนือไปจากนั้น ยังมีข้อคิดเห็นทางวิชาการที่น่าสนใจอย่างยิ่งกว่า ภายใต้เงื่อนไขที่ 
บริสุทธิ์ การพัฒนาที่แท้จริงไม่มีทางที่จะเกิดขึ้นได้ ถ้าหากไม่สามารถควบคุมการเปลี่ยนแปลงเชิงลบ 
ของสังคมซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นควบคู่กันไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงในทางบวกหรือ       
การพัฒนา  

อย่างไรก็ตาม โดยแก่นแท้แห่งศาสตร์นั้น การพัฒนา (Development) มีความหมายเป็น
สองนัย ก็คือ  

๑. ในความหมายอย่างแคบ การพัฒนา หมายถึง การประดิษฐ์คิดค้นหรือริเริ่มท าสิ่งใหม่ๆ 
ขึ้นมาและน ามาใช้เป็นครั้งแรก เช่น การคิดค้นกระแสไฟฟ้า การประดิษฐ์เครื่องคอมพิวเตอร์  

๒. ในความหมายอย่างกว้าง การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นของระบบ
ต่างๆ ในสังคมท่ีได้รับการยอมรับจากคนในสังคมนั้น โดยมีหลักท่ีใช้ในการพิจารณา โดยมีจุดเน้นอยู่ที่
ลักษณะของการพัฒนา คือ  

๒.๑ การเปลี่ยนแปลงในด้านปริมาณ คุณภาพ และสิ่งแวดล้อม ทุกด้านให้ดีขึ้นหรือ 
เหมาะสม กว่าสภาพที่เป็นอยู่เดิม  

๒.๒ มีลักษณะเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนอย่างมีล าดับขั้นตอนต่อเนื่องกันไป  

๒.๓ มีลักษณะเป็นพลวัตร ซึ่งหมายความว่าเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง  

๒.๔ มีลักษณะเป็นแผนและโครงการ คือ เกิดขึ้นจากการเตรียมการไว้ล่วงหน้าว่าจะ
เปลี่ยนแปลง ใคร ด้านใด ด้วยวิธีการใด เมื่อใด ใช้งบประมาณและสิ่งสนับสนุนเท่าใด ใครรับผิดชอบ  

๒.๕ มีลักษณะเป็นวิชาการ ซึ่งหมายถึง การก าหนดขอบเขตและกลวิธีที่น ามาใช้ให้เกิด    
การเปลี่ยนแปลงตามเป้าหมายที่ก าหนด เช่น การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาชนบท การพัฒนา 
อุตสาหกรรม การพัฒนาชุมชน การพัฒนาการศึกษา  



 
 

๒๑ 
 

๒.๖ มีลักษณะที่ให้น้ าหนักต่อการปฏิบัติการจริงที่ท าให้เกิดผลจริง  

๒.๗ การเปลี่ยนแปลงนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากมนุษย์  โดยมนุษย์ และเพ่ือมนุษย์ หรือ
อาจจะเกิดขึ้นเอง  

๒.๘ มีเกณฑ์หรือเครื่องชี้วัด ซึ่งสามารถจะบอกได้ว่าการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นด้าน 
คุณภาพ ปริมาณ และสิ่งแวดล้อมดีข้ึน มากหรือน้อยเพียงใด ในระดับใด๒๔

  

การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ  แต่
การพัฒนาอย่างเป็นระบบเริ่มจากหลังสงครามโลกครั้งที่  ๒ กล่าวคือ หลังจากสงครามโลกครั้งที่สอง
สงบลง เกิดประเทศใหม่ๆ ขึ้นมาหลายประเทศ ขณะเดียวกันประเทศเก่าแก่หลายประเทศยังคงมี 
ความล้าหลังทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง และบางประเทศที่ตกเป็นเมืองขึ้นของประเทศ    
มหาอ านาจก็ได้รับเอกราช หลุดพ้นจากเป็นประเทศอาณานิคม ประเทศเหล่านี้ไม่มีความเข้มแข็งทาง 
เศรษฐกิจและสังคม๒๕

  โดยที่ประเทศเหล่านี้ถูกเรียกว่าเป็นประเทศก าลังพัฒนา ดังนั้น จึงมีความ 
พยายามหลายวิธีการเพ่ือจะพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และคุณภาพชีวิตของผู้คนในประเทศ 
เหล่านั้น ความพยายามที่จะพัฒนาได้มีขึ้นอย่างเป็นระบบระหว่างทศวรรษ ๑๙๕๐ - ๑๙๖๐ และ 
ต่อเนื่องมาจนถึงทศวรรษ ๑๙๖๐ - ๑๙๗๐  

ในช่วงเวลาดังกล่าวนั้น ก็มีประเทศอภิมหาอ านาจในโลกสองประเทศ คือ ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา และประเทศสหภาพโซเวียต ทั้งสองประเทศนี้พยายามเผยแพร่อุดมการณ์ของตน 
เกี่ยวกับระบบการเมือง การปกครอง และระบบเศรษฐกิจไปยังประเทศก าลังพัฒนา รวมทั้งพยายาม 
แข่งขันเพ่ือเป็นมหาอ านาจในโลก ทั้งสองประเทศนี้มีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง ในระบบการเมือง 
การปกครอง และระบบเศรษฐกิจ สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศทุนนิยม มีรูปแบบการปกครองเป็นแบบ 
ประชาธิปไตย ส่วนประเทศสหภาพโซเวียตมีระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม และระบบการปกครอง 
แบบเผด็จการคอมมิวนิสต์  

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และระบบการเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตย 
เจริญรุ่งเรืองในยุโรปตะวันตก โดยมีประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผู้น า ส าหรับการพัฒนาแบบทุนนิยม 
นั้นประเทศสหรัฐอเมริกาได้จัดตั้งแผนการพัฒนาที่เรียกว่า Marshal Plan ซึ่งแผนการพัฒนาดังกล่าว 
น าไปสู่การเกิดขึ้นมาของธนาคารโลก (World Bank) สถาบันกองทุนการเงินระหว่างประเทศ 
(International Monetary Fund หรือ IMF) สถาบันทางการเงินทั้งสองแห่งเป็นแหล่งเงินทุนที่
ส าคัญ โดยการจัดสรรเงินกู้ให้แก่ประเทศต่างๆ ที่ก าลังพัฒนาทั้งหลายหรือโครงการพัฒนา 

                                                           
๒๔ ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.lecture.cs.buu.ac.th,      

[๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๖].  
๒๕ Gunnar Myrdal, Asian Drama, (London: Allen Lane, The Penguin Press, 1968), p.33.  

 



 
 

๒๒ 
 

โครงการพัฒนาต่างๆ ในประเทศก าลังพัฒนาส่วนใหญ่รัฐบาลจะเป็นผู้ริเริ่มและควบคุม ใน
อดีต การพัฒนามักจะมุ่งไปในเรื่องการพัฒนาและการฟ้ืนฟูระบบเศรษฐกิจภายในประเทศ กล่าวคือ 
มุ่งส่งเสริมและเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรและอุตสาหกรรม และมุ่งสร้างงานให้คนมีรายได้มากขึ้น แต่ 
ผลประโยชน์ต่อการพัฒนาโดยภาพรวมจะตกอยู่ในกลุ่มบุคคลผู้มีอ านาจทางการเมือง และทาง 
เศรษฐกิจซึ่งเป็นคนส่วนน้อย ขณะที่คนส่วนใหญ่ที่ด้อยโอกาสจะไม่ได้รับผลประโยชน์จากโครงการ 
พัฒนาต่างๆ เท่าที่ควร และคนส่วนใหญ่ก็ยังคงมีสภาพชีวิตไม่แตกต่างจากเดิม รวมทั้งคุณภาพชีวิตก็ 
ไม่ได้รับการพัฒนาให้ดีขึ้นมากนัก เพราะฉะนั้น โครงการพัฒนาทั้งหลายในประเทศก าลังพัฒนา    
ส่วนใหญ่จะมีคนส่วนน้อยเท่านั้นที่ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง กล่าวคือ ในทางเศรษฐกิจคนส่วนน้อย
ไม่ก่ีกลุ่มจะรวยเพิ่มขึ้น ขณะที่คนส่วนใหญ่ยากจนลง และในทางสังคมคนส่วนใหญ่ก็ยังคงด้อยโอกาส 
ไม่ได้รับความยุติธรรมในสังคม และคุณภาพชีวิตก็ยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างทั่วถึง ข้อนี้อาจกล่าวได้ว่า 
แผนการพัฒนาต่างๆ ในอดีต ดูเหมือนจะสร้างความไม่เสมอภาค (Inequality) ในหมู่ประชาชน รวมถึง
ความไม่เสมอภาคระหว่างชาติต่างๆ ในโลกอีกด้วย  

สรุปได้ว่า การพัฒนาเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาและต่อเนื่องมานานแล้ว 
นับตั้งแต่ประวัติศาสตร์แรกเริ่มของมนุษยชาติ โดยเฉพาะช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ที่โลกถูกแบ่ง 
ออกเป็น ๒ ฝ่าย น าโดยประเทศมหาอ านาจ คือ สหรัฐอเมริกา และสหภาพโซเวียต ซึ่งมีอุดมการณ์
ทางการเมืองทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลให้ระบบการพัฒนาด้านอ่ืนๆ มีความแตกต่างกัน และบรรดาประเทศ 
พันธมิตรของแต่ละฝ่าย ต่างก็ได้รับอิทธิพลตามไปด้วย แม้ว่าจะมีความแตกต่างกันในแนวทางปฏิบัติ 
แต่ทุกโครงการหรือกิจกรรมล้วนมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้ดีขึ้น  

๒.๑.๔ ระดับของการพัฒนา  
การพัฒนา อาจจัดแบ่งออกเป็น ๓ ด้านใหญ่ๆ ได้แก่  

๒.๑.๔.๑ การพัฒนาทางเศรษฐกิจ หมายถึง การพัฒนาด้านการผลิต การจ าหน่าย
จ่ายแจก การแลกเปลี่ยน การลงทุนเพ่ือท าให้ประชาชนไม่ยากจน เป็นต้น  

๒.๑.๔.๒ การพัฒนาทางสังคม หมายถึง การพัฒนาด้านจิตใจ แบบแผน พฤติกรรม 
รวมตลอดท้ังความสัมพันธ์ของคนในสังคมเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ ในสังคม เป็นต้น  

๒.๑.๔.๓ การพัฒนาทางการเมือง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สร้าง
กระบวนการ ปกครองให้เป็นประชาธิปไตย และประชาชนในประเทศมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย 
เป็นต้น  

พร้อมกันนั้น ยังได้จัดกลุ่มการให้ความหมายค าว่า การพัฒนา ออกเป็น ๕ กลุ่ม ดังนี้  
กลุ่มที่หนึ่ง มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโต (Growth) อันเป็นการเพ่ิม

ของผลผลิต (Output) ซึ่งกระท าโดยระบบสังคม (Social System) ร่วมกับสิ่งแวดล้อม (Environment) 



 
 

๒๓ 
 

เช่น การผลิตข้าวเพ่ิมขึ้น การสร้างถนน สะพาน เขื่อน หรือบ้านเรือนให้ประชาชน ได้มีโอกาสใช้    
สิ่งเหล่านี้มากขึ้น  

กลุ่มที่สอง มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงระบบ การกระท า 
(Development is change in the with performs) เช่น มีการเปลี่ยนแปลงระบบสังคม ระบบ 
การเมือง และระบบบริหาร เป็นต้น  

กลุ่มที่สาม มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึง การเน้นที่วัตถุประสงค์เป็นหลัก ถ้าเป็น 
การบริหารจัดการก็ต้องบริหารจัดการด้วยวัตถุประสงค์ (Management by Objectives) คือ การ 
ปฏิบัติงานมุ่งไปที่วัตถุประสงค์นั่นเอง การพัฒนาตามความเห็นของกลุ่มนี้ จึงขึ้นอยู่ที่วัตถุประสงค์ว่า 
ผู้ก าหนดวัตถุประสงค์จะได้ระบุไว้อย่างไร มีอะไรบ้างที่ต้องการ ปัญหาต่อมาก็คือ วัตถุประสงค์ที่    
ก าหนดขึ้นนั้นมีเหตุผลหรือได้รับความเห็นชอบ และการสนับสนุนจากบุคคลที่เกี่ยวข้องมากน้อย 
เพียงใด ซึ่งถ้าวัตถุประสงค์ของประเทศประชาชนในประเทศก็น่าจะเป็นผู้มีส่วนรับรู้สนับสนุนหรือ 
ได้รับประโยชน์จากการพัฒนานั้นด้วย อย่างไรก็ตามวัตถุประสงค์ของประเทศก าลังพัฒนาทั้งหลาย 
จะมีการก าหนดไว้กว้างๆ เช่น เป็นการสร้างความเจริญก้าวหน้าในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
เป็นต้น  

กลุ่มที่สี ่มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายถึงการเปลี่ยนแปลง โดยการวางแผนเพ่ือน าไปใช้
ในการด าเนินงานตามความเห็นของกลุ่มนี้  เน้นว่าการพัฒนาอยู่ที่การมีแผน และการน าแผนไป    
ด าเนินการเพื่อก าหนดหรือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์นั้นๆ  

กลุ่มที่ห้า มีความเห็นว่า การพัฒนา หมายความทั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพ โดย 
คุณลักษณะทั้งสองแง่นี้ไม่อาจแบ่งแยกออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด คือ ทั้งปริมาณและคุณภาพต้อง 
ควบคู่กันไปเสมอ ในแง่ของปริมาณ ผลของการพัฒนาสามารถมองเห็นได้เป็นวัตถุ จับต้องและวัดผล
ได้ง่าย เช่น เงินเดือนเพ่ิมขึ้น รายได้เพ่ิมขึ้น มีถนนหนทาง  โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือโรงพยาบาล 
ส่วนในแง่คุณภาพจับต้องไม่ได้วัดผลได้ยาก เช่น การพัฒนาให้ประชาชนมีความซื่อสัตย์สุจริต รู้จัก
เสียสละเพ่ือส่วนรวม มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร รักระเบียบวินัยและความสะอาด เป็นต้น และ
เป็นความจริงเสมอว่า การพัฒนาส่วนใหญ่จะเน้นในแง่ของปริมาณทั้งสิ้น เพราะสามารถที่จะวัดได้  
ยิ่งสังคมเจริญมากขึ้นเท่าไร การพัฒนาจ าต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่รู้เฉพาะเรื่องของสาขาที่ตน
ช านาญ โดยขาดความสนใจในความเป็นมนุษย์ในวงกว้างออกไป การวัดผลการพัฒนา จึงเน้นไปที่
ความส าเร็จในด้านสาขาวิชาชีพของตนเป็นส่วนใหญ่ เช่น นักเศรษฐศาสตร์จะวัดผลส าเร็จของตน 
ด้วยการเพ่ิมผลผลิต รายได้ประชาชาติ เพ่ิมการส่งสินค้าออก เพ่ิมการอุตสาหกรรม และเพ่ิมการ
ลงทุน เป็นต้น โดยค านึงถึงมนุษย์น้อยมาก๒๖

  

 
                                                           

๒๖ ส. ศิวรักษ์, ศาสนากับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประชาชน จ ากัด, ๒๕๑๙), หน้า ๘ - ๕๑. 



 
 

๒๔ 
 

๒.๑.๕ ล าดับของการพัฒนา  
การพัฒนาเริ่มต้นมาจากมีการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในประเทศต่างๆ ที่อยู่ในทวีปยุโรป 

ตั้งแต่ศตวรรษที่ ๑๕ เป็นต้นมา เมื่อประเทศได้พัฒนาท าให้ภูมิภาคนี้เจริญรุ่งเรืองและกลายเป็น 
ศูนย์กลางการเปลี่ยนแปลงของโลก การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ได้แก่  

๒.๑.๕.๑ มีการปฏิวัติวิทยาศาสตร์และการฟื้นฟูศิลปวิทยาการ ที่ส่งผลต่อแบบแผน 
การคิด ค่านิยม ทัศนคติและการปฏิบัติในทุกด้าน  

๒.๑.๕.๒ การส ารวจและตั้งอาณานิคมที่ส าคัญ ได้แก่ การค้นพบทวีปอเมริกา หรือ
การตั้งอาณานิคมในแอฟริกาและเอเชีย ซึ่งน ามาซึ่งการสร้างความมั่งคั่งให้ประเทศในยุโรป และเป็น
ปัจจัยส าคัญให้กลายเป็นมหาอ านาจของโลก  

๒.๑.๕.๓ การปฏิวัติอุตสาหกรรมและยุคแสงสว่างแห่งปัญญาที่ได้เปลี่ยนการผลิต
จากการใช้ แรงงานคนและสัตว์ มาเป็นการใช้เครื่องจักรกลท าให้สามารถผลิตได้จ านวนมาก 
สนองตอบกับตลาด ขนาดใหญ่และประชากรที่เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว พร้อมกับได้สร้างหลักความเชื่อใน
เหตุผล หลักการ ประชาธิปไตยและการปกครองด้วยกฎหมายขึ้นมา  

๒.๑.๕.๔ การปฏิวัติทางการอนามัยและสาธารณสุขท าให้ประชากรเพ่ิมขึ้น ซึ่งการ
เปลี่ยนดังกล่าวมานี้ได้น าไปสู่การเจริญเติบโตและความม่ังคั่งในประเทศตะวันตกอย่างมากมาย  

อย่างไรก็ตาม ภายหลังสงครามโลกครั้งที่สองจบสิ้นลง ประเทศในยุโรปต่างบอบช้ าจากผล
ของสงครามและประเทศในอาณานิคมต่างทยอยกันประกาศอิสรภาพจะมีเพียงประเทศสหรัฐอเมริกา 
เพียงประเทศเดียวที่ได้ผลกระทบจากสงครามโลกน้อยที่สุด อเมริกาจึงเริ่มผลักดันให้มีการจัดตั้ง
ธนาคารโลก และกองทุนการเงินระหว่างประเทศขึ้นมา และเริ่มแสดงความสนใจในปัญหาความยากจน
ในประเทศโลกที่สาม ดังค ากล่าวของประธานาธิบดีทรูแมนสหรัฐในวันที่เข้ารับต าแหน่งว่า “กว่า
ครึ่งหนึ่งของประชากรโลกมีชีวิตอย่างทุกข์ยาก มีอาหารไม่เพียงพอ ต้องป่วยไข้ ชีวิตทางเศรษฐกิจ  
ล้าหลังและหยุดนิ่ง ความยากจนของผู้คนเหล่านี้เป็นอุปสรรค และการคุกคามต่อตนเอง และดินแดน
ที่เจริญรุ่งเรืองกว่า” ด้วยเหตุนี้ทฤษฎีตะวันตกภายใต้การน าของสหรัฐได้ใช้การบีบบังคับด้วยก าลัง
และแรงจูงใจด้วยความคิด การช่วยเหลือเงินทุน ทั้งนี้เพ่ือด ารงไว้เพ่ือรักษาความได้เปรียบและความ
มั่นคงของสหรัฐไว้ ทฤษฎีการพัฒนาประเทศตามแนวของตะวันตกที่น ามาใช้ในการพัฒนาในกลุ่ม
ประเทศโลกท่ีสามมีแนวคิดที่ส าคัญได้แก่  

๑. ทฤษฎีล าดับขั้นการพัฒนา ซึ่งเสนอโดยวอลต์ รอสโตว์ นักเศรษฐศาสตร์ชาวสหรัฐว่า 
การพัฒนาสู่ความทันสมัยมีล าดับขั้น ๕ ขั้น คือ  

๑.๑ ขั้นสังคมประเพณี ได้แก่ สังคมเกษตร มีเทคโนโลยีจ ากัด แต่สามารถต่อไปได้โดย
ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  



 
 

๒๕ 
 

๑.๒ ขั้นระยะผ่าน ได้แก่การใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีพัฒนาการผลิต ส่งเสริมการ
ลงทุน  

๑.๓ ขั้นทะยาน เป็นการก้าวสู่ภาวะทันสมัย แต่ก็ยังอยู่ในภาวะไม่แน่นอน  
๑.๔ ขั้นมั่นคง ซึ่งผลจากการพัฒนาจะผลักดันให้เศรษฐกิจเติบโตต่อไป  
๑.๕ ขั้นการบริโภคจ านวนมาก เป็นการรองรับผลของการพัฒนา ประชาชนสามารถ

บริโภคได้อย่างล้นเหลือ เช่น ประชาชนในสหรัฐอเมริกา  
๒. ทฤษฎีเสรีนิยมใหม่และกระบวนการโลกาภิวัตน์ โดยเสนอว่าทั้งโลกจะต้องปฏิบัติ 

เหมือนกัน ได้แก่ การเปิดเสรีทางการเงิน การเปิดเสรีทางการค้า และการลงทุนการแปรรูป
รัฐวิสาหกิจ เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือรองรับการเติบโตของระบบเศรษฐกิจโลกหรือระบบทุนนิยม  

อย่างไรก็ตามท่ามกลางกระแสของการพัฒนาเหล่านี้ ก็ยังมีนักวิชาการในประเทศโลกที่สาม
พยายามสร้างทฤษฎีการพัฒนาตนเองขึ้นมา เช่น ทฤษฎีพ่ึงพา ทฤษฎีอาณานิคมแผนใหม่ ซึ่งชี้ให้เห็น
ถึงภาวะและสาเหตุของความสัมพันธ์ที่ไม่เป็นธรรมและเท่าเทียมของประเทศตะวันตกและประเทศ
โลกที่สาม แต่ก็ถูกกระบวนการขัดขวางจากประเทศตะวันตก โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกามาตลอด
จนกระท่ังถึงทุกวันนี้  

แนวทางการพัฒนาที่เน้นการเจริญเติบโตและการสั่งสมความมั่งคั่งตามแนวของตะวันตกมี
สัญญาณบ่งชี้ว่าเดินทางมาถึงทางตัน ซึ่งแสดงออกเป็นวิกฤติที่ปะทุ กลายเป็นวิกฤติโลก ๗ วิกฤติ
ได้แก่  

๑. วิกฤติความยากจน ที่ประชากรราวครึ่งโลกต้องเผชิญชะตากรรมอย่างยากจะดิ้นหลุด ไม่
เว้นแต่ในประเทศพัฒนาแล้ว และเป็นสาเหตุส าคัญของความไม่มั่นคง ไร้เสถียรภาพในสังคม และโลก 
ตลอดจนการก่อการร้ายต่างๆ  

๒. วิกฤติช่องว่างในสังคม ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนมีมากข้ึน รวมถึงช่องว่างระหว่าง
ประเทศ ท าให้ความปรองดอง ความไว้วางใจกันลดลง ก่อให้เกิดการผูกขาด การเก็งก าไร ระบบ
เศรษฐกิจและการเงินปั่นป่วน  

๓. วิกฤติหนี้สาธารณะ ซึ่งท าให้ประเทศต่างๆ มีความสามารถในการผลักดันการพัฒนา 
และการให้บริการสาธารณะที่จ าเป็นลดลง 

๔. วิกฤติสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัญหาที่ส าคัญ ได้แก่ ปัญหาโลกร้อน ดินเสื่อม การสูญเสียป่าไม้
แหล่งประมง และความหลากหลายทางชีวภาพ  

๕. วิกฤติพลังงานน้ ามัน ซึ่งเป็นพลังงานหลักร่อยหรอลงไปมาก ด้านการผลิตคาดว่าจะ
สูงสุดในอีก ๑๐ - ๒๐ ปีข้างหน้า ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อเศรษฐกิจโลก และอาจ
น าไปสู่สงครามแย่งชิงน้ ามันที่รุนแรง  



 
 

๒๖ 
 

๖. วิกฤติวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งคาดหวังว่าจะเป็นทางออกและเครื่องมือแก้ปัญหา
ทั้งปวงของมนุษย์ กลับกลายเป็นตัวก่อวิกฤติเสียเอง เช่น เทคโนโลยีทางทหารที่สามารถฆ่าผู้คนและ
ท าลายสิ่งแวดล้อม และก่อให้เกิดปัญหาจริยธรรมอย่างร้ายแรง  

๗. วิกฤติจริยธรรมและจิตวิญญาณ แสดงออกที่ความละโมบ การใฝ่อ านาจและความ
รุนแรง การบริโภคล้นเหลือ การเพลิดเพลินในอบายมุข ความเหงาซึมเศร้า  

วิกฤติการพัฒนาดังที่กล่าวมาข้างต้น น าไปสู่การแสวงหาทางออกของการพัฒนา โดยใน 
ทศวรรษที่ ๑๙๗๐ กลุ่มนักวิทยาศาสตร์ที่ใช้ชื่อว่า Club of Rome ได้เผยแพร่หนังสือที่ส าคัญชื่อ
ความจ ากัดของความเติบโต (Limit to Growth) ที่แสดงให้เห็นว่าความเติบโตที่ต่อเนื่องมานั้นมีความ
จ ากัด ต่อมาใน ค.ศ.๑๙๗๒ องค์การสหประชาชาติได้จัดประชุมว่าด้วยสิ่งแวดล้อมมนุษย์เป็นครั้งแรกที่
กรุงสตอกโฮล์มส่งผลให้มีการจัดตั้งโครงการสิ่งแวดล้อมสหประชาชาติ (United Nations Environment 
Programmed-UNEP) ขึ้นมา และเกิดองค์กรเอกชนขึ้นมากมายเพ่ือท าการเคลื่อนไหว กระตุ้นให้
สังคมเห็นปัญหาทางสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะสารเคมีที่ตกค้างในสิ่งแวดล้อม จนขยายสู่สังคมอย่าง
กว้างขวาง และในทศวรรษ ๑๙๘๐ แนวคิดว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืนจึงปรากฏขึ้นมา และในช่วงนี้
ขบวนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้เติบโตขึ้น มีการผลักดันให้หลายรัฐบาลออกกฎหมายในการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม ซึ่งผลส าเร็จที่ส าคัญได้แก่ ในปี ค.ศ.๑๙๘๗ ได้มีพิธีสารมอลทรีออล ว่าด้วยสารที่ท าลายชั้น
โอโซนในบรรยากาศ มีหลายประเทศลงนามว่าด้วยการลดเลิกผลิตสาร CHC (Chlor of luorocarbons) 
และในปีเดียวกัน ได้มีรายงาน บรันด์แลนด์ (Brand land Report) กล่าวถึงการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็น
จริงครั้งแรก โดยให้ความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนว่า “เป็นการพัฒนาที่ตอบสนองความ
ต้องการของปัจจุบันโดยไม่ยอมให้คนรุ่นต่อไปต้องสูญเสียความสามารถในการสนองความต้องการ
ตน”  

ในทศวรรษ ๑๙๙๐ ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน ได้กลายเป็นระเบียบ 
วาระโลก ในปี ค.ศ.๑๙๙๒ องค์การสหประชาชาติได้จัดประชุมสุดยอดโลก (Earth Summit) ขึ้นเพ่ือ 
ถกปัญหาส าคัญด้านโลกร้อน ป่าไม้และความหลากหลายทางชีวภาพ และที่ส าคัญท าให้รัฐบาล      
ทุกประเทศก าหนดยุทธศาสตร์ชาติในการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยต้องไปจัดท าแผนปฏิบัติการเรียกว่า 
AGENDA ซึ่งคล้ายแผนแม่บทส าหรับปฏิบัติการทั่วโลก เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่การ
พัฒนาอย่างยั่งยืน จากการประชุมครั้งนี้ได้รับการมองว่าเป็นการประชุมที่ประสบความส า เร็จ ที่มี
หลักการเกี่ยวกับสิทธิและความรับผิดชอบของรัฐ แต่ละรัฐเกี่ยวกับเรื่องนี้ รวมทั้งการป้องกันความ
เปลี่ยนแปลงของอากาศและการท าลายอย่างถอนรากถอนโคนของความหลากหลายทางชีวภาพของ 

 



 
 

๒๗ 
 

พืชสกุลต่างๆ โดยมีตัวแทนประเทศกว่า ๑๕๐ ประเทศได้ร่วมกันลงนามในสัตยาบันนี้๒๗
 

๒.๑.๖ ทฤษฎีการพัฒนากระแสหลัก  
๒.๑.๖.๑ ทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory)  
ความทันสมัย (Modernization) เป็นแนวคิดที่สลับซับซ้อนมากอย่างหนึ่ง และไม่

อาจจะศึกษาได้จากเพียงแห่งใดแห่งหนึ่ง  และความทันสมัยเป็นแนวคิดที่ได้รับความนิยมจาก
นักวิชาการหลายสาขา ขณะเดียวกันก็ได้กลายเป็นเป้าหมายของการพัฒนาประเทศของประเทศก าลัง
พัฒนาด้วยเช่นกัน ในยุคแรกของการพัฒนา ความทันสมัยได้รับการตีค่าในระดับเดียวกับความเป็น
ตะวันตก (Westernization) หรือความเป็นอเมริกัน (Americanization) ดังนั้น การพัฒนาที่มุ่งเรียน
วิถีชีวิตแบบอเมริกันหรือแบบยุโรปตะวันตก ซึ่งเป็นกลุ่มประเทศที่มีความรุ่งเรืองทางเทคโนโลยี 
เศรษฐกิจการเมือง และตรงกับความนิยามความทันสมัยของ วิลเบิร์ต เอลลิส มัวร์ (Wilbert E. 
Moore)๒๘

 ว่าความทันสมัย หมายรวมเอาการเปลี่ยนแปลงทุกอย่างของสังคมตามประเพณีไปเป็น
แบบสังคมท่ีมีการพัฒนาเทคโนโลยีให้สัมพันธ์สอดคล้องกับองค์กรทางสังคม ซึ่งเป็นลักษณะของชาติที่
มีความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจและความมั่นคงทางการเมือง  

๑) หลักการของทฤษฎีความทันสมัย  
การพัฒนาให้ทันสมัยต้องด าเนินการไปพร้อมกันอย่างน้อยใน ๓ เรื่องใหญ่ คือ  
(๑) ความทันสมัยทางเศรษฐกิจ (Economic Modernization) หมายถึง การที่

ระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจากแบบการผลิต การจ าหน่ายและการบริโภคตามประเพณีดั้งเดิมไปสู่
ระบบการผลิตที่ใช้เครื่องจักรกลและเทคโนโลยีสมัยใหม่  และระบบเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงจาก
เกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรม โดยมีการพึ่งพาเทคโนโลยีสมัยใหม่ ความทันสมัยทางเศรษฐกิจสัมพันธ์ 
กับความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีการเน้นการบริโภคของมวลชนและการเพ่ิมรายได้
ให้แก่ประชาชนในชาติในระดับสูงขึ้น รวมทั้งการก าจัดความยากจน ความทันสมัยทางเศรษฐกิจและ 
รายการเพิ่มผลผลิตซึ่งจะช่วยให้สังคมพัฒนาตามไปด้วย  

(๒) ความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Modernization) รวม
เอาความทันสมัยของระบบเศรษฐกิจ ความเสมอภาคทางสังคม และความเป็นประชาธิปไตยในสังคม
การเมือง และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในระบบการศึกษา เป็นต้น  

 
 

                                                           
๒๗ สุภวรรณ พันธุ์จันทร์, การพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ต้องท าอย่างจริงจัง, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

http://www.socialscience.igetweb.com, [๓๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘].  
๒๘ Wilbert E. More, The Impact of Industry, (Englewood Clifts, New Jersey: Prertics-Hool, 

1965), p.44. 



 
 

๒๘ 
 

S.C.Dube๒๙ กล่าวว่า ความทันสมัยทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในขอบเขตของวัฒนธรรม กล่าวคือ เป็นกระบวนการที่ระเบียบสังคมตามแบบอย่างประเพณี หรือกึ่ง
ประเพณีเปลี่ยนแปลงไปสู่ความพึงพอใจ โดยเทคโนโลยีสัมพันธ์กับโครงสร้างทางสังคม และสัมพันธ์
กับค่านิยมและบรรทัดฐานต่างๆ ในสังคม ความทันสมัยทางวัฒนธรรมเป็นความพยายามที่จะปรับตัว
เข้ากับกระแสนิยมสมัยนิยม (Fashions) ศิลปะและวิถีชีวิต ซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 
(Popularism) ในช่วงขณะนั้นๆ ความทันสมัยทางวัฒนธรรมนั้นอาจจะไม่ใช่สิ่งที่ดีหรือมีคุณค่าอย่าง 
แท้จริงก็ได้ และอาจเป็นสาเหตุของความทุกข์ทรมานของมนุษย์ก็ได้ ความทันสมัยทางสังคมและ 
วัฒนธรรมอาจจะรวมถึงการปฏิรูประบบราชการบริหารราชการแผ่นดิน การปฏิรูปกฎหมาย การพัฒนา
อาชีพ การส่งเสริมการแสดงความสามารถ และการแข่งขันอย่างยุติธรรม การเปิดโอกาสให้มีการ
เคลื่อนย้ายทางสังคม (Social Mobility) โดยอิสระ การกระจายอ านาจการปกครองไปสู่ระดับท้องถิ่น 
การสร้างหน่วยงานที่เป็นที่เชื่อถือได้ของประชาชน  

(๓) ความทันสมัยทางจิตวิทยา (Psychological Modernization) มีความเกี่ยวข้อง
กับลักษณะทางจิตวิทยาของมนุษย์ โดยมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ บุคลิกภาพ ประสิทธิภาพ และ 
คุณสมบัติประจ าตัวของมนุษย์ ดังนั้น ความทันสมัยทางจิตวิทยา จึงหมายถึง บุคคลที่ทันสมัย คือ 
บุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เปลี่ยนแปลงวิธีการคิดความรู้สึก และการกระท าบางอย่าง     
การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจจะไม่สามารถบรรลุถึงได้ ถ้ายังไม่พัฒนาทัศนคติของบุคคลให้ทันสมัย 
เสียก่อน  

Gunner Myrdal๓๐
  ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่ทันสมัยที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้เกิด

มีข้ึนในตัวบุคคลเพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองที่ด ีดังต่อไปนี้  
๑. ความมีประสิทธิภาพ  
๒. ความขยัน  
๓. ความเป็นระเบียบ  
๔. ความตรงต่อเวลา  
๕. ความซื่อสัตย์  
๖. ความมีเหตุผลในการตัดสินใจ  
๗. การเตรียมตัวพร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลง  
๘. การตื่นตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ ที่ก าลังเกิดข้ึนในโลกอย่างมีสติ 

                                                           
๒๙ S.C. Dube, Modernization and Its Adaptive Demands on Indian Society in M.S. Gore, 

I.P. Desai and Suma Chitnis (eds), The Papers in Sociology of Education in Indian, (New Delhi: 
National Council of Educational Research and Trianing, 1967), p.56.  

๓๐ Gunnar Myrdal, Asian Drama, p.147. 



 
 

๒๙ 
 

  ๙. ความกล้าในการลงทุน  
๑๐. การรู้จักพ่ึงตนเองและการควบคุมตนเอง  
๑๑. การร่วมมือกับบุคคลอื่น  
๑๒. ความตั้งใจที่จะหวังผลในระยะยาวมากกว่าระยะสั้น 
๑๓. การรู้จักคาดคะเนในเรื่องการค้า การคลัง การผลิตทางธุรกิจการงานต่างๆ เป็นต้น 
การที่บุคคลจะพัฒนาตนเองให้ทันสมัยนั้น ส่วนมากขึ้นอยู่กับตัวบุคคล ซึ่งจะต้องได้รับแรง

กระตุ้นเพื่อปรับปรุงตนเอง  ดังเช่น แมคคลีแลนด์ (Mcclelland)๓๑
 กล่าวว่า กระบวนการสร้างความ

ทันสมัยของตัวบุคคลขึ้นอยู่กับแรงกระตุ้นเพ่ือให้ได้รับผลส าเร็จในสิ่งที่ดียิ่งขึ้น และแรงกระตุ้นที่จะ
ได้รับผลส าเร็จ คือ ความปรารถนาที่แสดงออกมาพร้อมๆ กันเพ่ือที่จะท าบางสิ่งบางอย่างให้เป็น
ประโยชน์เพ่ือสิ่งนั้นเองด้วย ขณะเดียวกันนักวิชาการบางท่านมีความเห็นเช่นเดียวกันว่า ความทันสมัย
นั้น เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ยังไม่เจริญก้าวหน้า ให้มีระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
และมีเทคโนโลยีระดับสูงเช่นเดียวกับกลุ่มประเทศในกลุ่มยุโรปตะวันตก และอเมริกาเหนือ  

จากที่กล่าวมาจึงมีแนวคิดให้ประเทศก าลังพัฒนาน าเอาแนวคิดและทฤษฎีความทันสมัยมา
ใช้ในการพัฒนาประเทศ ทั้งนี ้ตั้งอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า  

๑. ประเทศที่พัฒนาแล้วสามารถก้าวเข้าสู่ความทันสมัยได้ด้วยตนเอง แต่ประเทศที่ก าลัง
พัฒนาไม่สามารถที่จะด าเนินการได้ส าเร็จด้วยตนเองทั้งหมด อาจท าได้เพียงบางส่วน จึงท าให้เกิด 
ภาวะไม่เท่าเทียมกันทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง  

๒. กระบวนการสร้างความทันสมัยของประเทศก าลังพัฒนา ต้องด าเนินไปตามขั้นตอน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นตอนของการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ต้องเริ่มต้นด้วยการยอมรับเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในแต่ละข้ันเสียก่อน  

๓. ความทันสมัยทางเศรษฐกิจและสังคมต้องเป็นความทันสมัยในเชิงโครงสร้างแบบสังคม
อุตสาหกรรม และการเกิดชุมชนเมือง (Urbanization) กับการพัฒนาอุตสาหกรรม (Industrialization)  

๔. ความทันสมัยทางสังคมและวัฒนธรรม จะต้องประกอบด้วยการพัฒนาการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยโดยเลียนแบบอย่างตามยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนือ ทางด้านวัฒนธรรมนั้นจะต้อง
พัฒนาจิตส านึกของบุคคล สร้างค่านิยมแบบมีเหตุผลมากกว่าค่านิยมตามอารมณ์หรือกระแส และ
ก าหนดรูปแบบองค์การเป็นแบบมีระบบ (Bureaucracy)  

                                                           
๓๑ David C. Mccleland, The Changing Values for Progress, (Illinois: Unpubcishgo Paper, 

Harvard University, 1964), p.87.  
 



 
 

๓๐ 
 

๕. ทัศนคติ บุคลิกภาพและคุณสมบัติต่างๆ ของมนุษย์ที่ทันสมัยต้องด าเนินการใน ลักษณะ
แบบใหม่ซึ่งอาจจะเลียนแบบอย่างตะวันตกก็ได้ หรืออาจจะน าหลักการที่มีอยู่ในสังคมตะวันออก อันเป็น
หลักการที่มีคุณค่าสูงส่งมาใช้ในการพัฒนาจิตใจก็ได้  

๖. ผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความทันสมัย คือ ผู้เชี่ยวชาญทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ผู้เชี่ยวชาญ และข้าราชการทั่วไปที่เป็นนักวิชาการ (Technocrat) ทางด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การเมือง การบริหาร ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

๗. รัฐต้องมีบทบาทส าคัญในการวางแผนเพื่อผลักดันให้เกิดภาวะความทันสมัยด้านต่างๆ  
๒) ข้อจ ากัดและปัญหาทฤษฎีความทันสมัย  
ทฤษฎีความทันสมัยประกอบด้วยแนวคิดและหลักการที่ได้รับอิทธิพลจากระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม และระบบการเมืองการปกครองแบบเสรีประชาธิปไตยของกลุ่มประเทศยุโรป
ตะวันตก และอเมริกาเหนือ ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลสูงมากระหว่างประเทศต่างๆ ในโลก จนเป็นที่ยอมรับ
ขององค์การสหประชาชาติ และได้เกิดองค์กรระหว่างประเทศที่ส าคัญหลายองค์กร องค์กรที่ส าคัญ    
อย่างน้อยมีสององค์กร คือ ธนาคารโลก (World Bank) และกองทุนการเงินระหว่างประเทศ (International  
Monetary Fund) หรือ IMF  

อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในแง่ข้อจ ากัดและปัญหา จะกล่าวได้ว่าการพัฒนาตามทฤษฎี
ความทันสมัยก่อให้เกิดปัญหาบางประการ ดังนี้  

๑. การพัฒนาความทันสมัยทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดมลภาวะในสังคมหลายประการ และ
ก่อให้เกิดการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตุให้ต้องเกิดโครงการแก้ปัญหาหลายอย่างอันเกิด
จากกระบวนการพัฒนา และส่งผลให้ต้องเสียงบประมาณค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น  

๒. ความทันสมัยไม่สามารถศึกษาได้จากเพียงด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว และไม่สามารถ
ท าได้จากมิติใดมิติหนึ่ง ที่ผ่านมาความทันสมัยมักจะเน้นไปที่การพัฒนาเศรษฐกิจ และการเมือง แต่
ไม่ให้ความส าคัญในมิติของสังคมและวัฒนธรรม ดังนั้น การศึกษาความทันสมัย สามารถศึกษาได้จาก
ระดับการด ารงชีวิต ความกระตือรือร้น การรู้หนังสือ การมีส่วนร่วมทางการเมือง และ ความสามารถ
ในการปรับตัว๓๒

 และการพัฒนาความทันสมัยโดยการด าเนินการอย่างรอบด้าน ครอบคลุมทุกมิติของ
ชีวิต สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม  

 ๓. ความทันสมัยว่าโดยสาระแล้ว ไม่เป็นอย่างหนึ่งอย่างเดียวกับการเลียนแบบตะวันตก 
(Westernization) หรือเป็นแบบยุโรป (Europeanization) ความเข้าใจคลาดเคลื่อนดังกล่าว จึงท าให้
ประเทศก าลังพัฒนามักจะเลียนแบบวิธีการต่างๆ จากตะวันตกหรือจากอเมริกา ตามความเป็นจริง

                                                           
๓๒ E. Rogers, Modernization Among the Peasant: The Impact of Communication, 

(New York: Holt, Rinehart and Winston, 1969), p.65.   



 
 

๓๑ 
 

การเลียนแบบตะวันตกถูกน ามาใช้เพ่ืออธิบายลักษณะบางอย่างที่เป็นอิทธิพลของฝรั่งเศสในประเทศ
ซีเรียและเลบานอน และอิทธิพลของอังกฤษในอียิปต์และจอร์แดน๓๓

  

สรุปได้ว่า การพัฒนาให้เกิดความทันสมัยจะต้องมีการวางแผน และด าเนินการอย่างเป็น 
ขั้นตอนต่อเนื่องและพร้อมเพรียงกัน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และจิตวิทยา เพ่ือให้ 
สังคมเกิดการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ ถูกต้องตามแบบแผน แต่หากการพัฒนาขาดความสมดุล ย่อมส่งผล 
ให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมา  

๒.๑.๗ ทฤษฎีการพัฒนากระแสรอง  
๒.๑.๗.๑ ทฤษฎีการพึ่งพา  
ทฤษฎีการพ่ึงพา มีหลักการส าคัญอยู่ว่า การพัฒนาไม่สามารถถือเป็นเกณฑ์ได้ โดย

การพัฒนาเฉพาะด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ด้านเศรษฐกิจ การพ่ึงพาอาศัยกันและกันเป็นสิ่งส าคัญในการ
พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองในทุกระดับ ความเจริญทางเศรษฐกิจจะมั่นคงยั่งยืนได้ต้องอาศัย 
การพัฒนาสังคม การเมือง และวัฒนธรรมให้มั่นคงยั่งยืน ด้วยในโลกปัจจุบันการพ่ึงพาอาศัยกันและ
กันเป็นสิ่งส าคัญมาก การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติในที่แห่งหนึ่งจ าเป็นต้องได้รับการทดแทนจาก 
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติในที่อีกแห่งหนึ่ง ความยากจนในที่แห่งหนึ่งจ าเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือ 
จากผู้ที่ร่ ารวยจากที่แห่งหนึ่ง สาระส าคัญของทฤษฎีนี้ มีดังนี้๓๔

  

๑) ประเทศพัฒนาแล้วมีบทบาทเป็นศูนย์กลาง หรือเป็นประเทศเมืองแม่ประเทศ
ก าลังพัฒนาอยู่ในฐานะประเทศบริวารที่ต้องพ่ึงพิง หรือขึ้นอยู่กับประเทศศูนย์กลาง ประเทศ
ศูนย์กลางมีบทบาทครอบง าประเทศบริวาร ด้วยการดึงเอาทรัพยากรธรรมชาติไปจากประเทศบริวาร 
ตลอดจน เข้าไปผูกขาดกิจการธุรกิจบางอย่างในรูปของบริษัทข้ามชาติ และควบคุมด้านเงินทุนโดย
การให้กู้และ ให้ความช่วยเหลือต่างๆ โดยมีเงื่อนไขผูกติดกับข้อผูกมัดท่ีต้องพ่ึงพาประเทศศูนย์กลาง  

๒) ประเทศก าลังพัฒนาจ าต้องอาศัยเทคโนโลยีและเครื่องจักรกลต่างๆ จากประเทศ
ที่พัฒนาแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพ่ึงพาปัจจัยทางด้านการผลิต ท าให้ประเทศพัฒนาแล้วมีอิทธิพล
เหนือประเทศก าลังพัฒนา ประเทศก าลังพัฒนาจึงขาดอิสรภาพในการก าหนดนโยบายการพัฒนา
ประเทศ นักธุรกิจผู้ประกอบการในประเทศก าลังพัฒนาต้องพ่ึงพาเงินทุนและเทคโนโลยีจากประเทศ
ศูนย์กลางจึงจะสามารถด าเนินธุรกิจได้  

๓) การพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือความอยู่รอดเป็นธรรมชาติของมนุษย์  โดยความเชื่อ
ดังกล่าว ประเทศก าลังพัฒนาจึงมีการร่วมมือกันกับประเทศพัฒนาแล้ว และกับประเทศก าลังพัฒนา

                                                           
๓๓ Daniel Lerner, The Passing of Traditional Society, (Illinois: The Free Press  of  Glencoe, 

1985) , p.233.  
๓๔ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, ประวัติแนวความคิดทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๕๕),

หน้า ๑๔. 



 
 

๓๒ 
 

ด้วยกันเพ่ือแลกเปลี่ยนสินค้าหรือผลผลิตต่างๆ และเพ่ือให้มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทางด้าน
ต่างๆ เช่น ทางด้านนโยบายภาษีสินค้า และเทคนิคทางด้านวิชาการต่างๆ เพ่ือช่วยให้ประเทศก าลัง
พัฒนาสามารถด าเนินการพัฒนาตามโครงการต่างๆ ได้  

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาประเทศตามทฤษฎีนี้ก าลังถูกวิจารณ์อย่างหนัก กล่าวคือหากยึด
เอาทฤษฎีการพ่ึงพาเป็นกรอบส าหรับการพัฒนา ประเทศก าลังพัฒนาทั้งหลายจะเป็นเพียงเมืองขึ้น 
ของประเทศพัฒนาแล้วโดยทางพฤตินัย ดังนั้น ประเทศก าลังพัฒนาทั้งหลายจะต้องหยุดพ่ึงพา 
ประเทศภายนอก รวมทั้งการพ่ึงพาการจ าหน่ายสินค้าโดยอาศัยตลาดภายนอก แม้กระทั่งระบบการ 
ท างานในประเทศก าลังพัฒนาก็ไม่ควรจะมีการแบ่งงานมากเกินไป เพราะจะท าให้เกิดการพ่ึงพากันสูง 
มาก ทฤษฎีการพ่ึงพาอาจจ าเป็นต้องน ามาใช้ในระยะแรกเท่านั้น แต่ไม่ควรน ามาใช้ในระยะยาว  

๒.๑.๗.๒ ทฤษฎีอ่ืน ๆ  
๑) ทฤษฎีความพอใจในความต้องการพื้นฐาน (Theory of Satisfaction of Basic 

Needs)๓๕
  

การที่ผู้รู้ได้หันมาใช้วิธีการใหม่ๆ ในการมองปัญหา ประกอบกับแนวคิดในเรื่อง
ทฤษฎีพึ่งพา ท าให้กรอบการพิจารณาและการอ้างอิงของทฤษฎีการพัฒนาแบบเดิมถูกวิพากษ์วิจารณ์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความคิดเกี่ยวกับความเจริญเติบโต แนวความคิดเกี่ยวกับการท าให้ทันสมัยและ 
การพัฒนาแบบเก่าที่เริ่มมาตั้งแต ่ค.ศ.๑๙๖๐ โดยผู้สนใจในเรื่องการพัฒนาได้หันมาให้ความส าคัญกับ 
ความพอใจเรื่องความต้องการพื้นฐานตามแนวทางของจาขอบ ไวเนอร์ (Jacob Viner) เกี่ยวกับวิธีการ 
ที่ให้ความส าคัญกับมนุษย์ (Humanitarian Approach) ซึ่งถูกปฏิเสธมาแล้วเมื่อ ๒๐ ปีก่อน เพราะ
ไม่มีใครเชื่อว่าจะเป็นไปได้  

แนวความคิดในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานนี้  ถือว่าเป็นกลยุทธ์มากกว่าที่จะเป็นวิธีการ 
วิเคราะห์ แนวความคิดนี้จะตีความหมายข้อมูลที่หามาได้ในแนวทางที่แตกต่างไปจากวิธีที่เคยท ามาก่อน
และเป็นแนวความคิดที่เกิดวิพากษ์ตัวเอง (Self-criticism) ขององค์การสหประชาชาติ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง องค์การแรงงานระหว่างประเทศและธนาคารโลก แนวความคิดนี้เป็นรูปร่างขึ้นมาได้      
โดยความพยายามของผู้รู้กลุ่มหนึ่ง ซึ่งประชุมกันที่เมืองโคโคยอค (Cocoyoc) ในประเทศเม็กซิโก ใน
ปี ค.ศ.๑๙๗๔ โดยถือว่าเป็นโครงการหนึ่งของกลยุทธ์ในการพัฒนาแบบดั้งเดิม จากประสบการณ์ 
หลายปีในการท างานตามโครงการดังกล่าว ท าให้เกิดความแน่ใจว่ากระบวนการทางเศรษฐกิจที่ใช้อยู่  
นี้นั้น มิอาจท าให้ประเทศโลกที่สามสามารถพัฒนาให้ทันประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลายได้  จากความ 
แน่ใจดังกล่าวขององค์การระหว่างประเทศได้น าไปสู่การยอมรับว่าไม่มีทางที่จะอุดช่องว่างระหว่าง 

                                                           
๓๕ ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.lecture.cs.buu.ac.th,      

[๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๘].  
 



 
 

๓๓ 
 

ความร่ ารวยกับความยากจนได้ จึงควรลดวัตถุประสงค์ลงมาสู่ระดับที่ท าให้ประชากรส่วนใหญ่ที่ 
ยากจนพอมีปัจจัยทางวัตถุที่จ าเป็นเพ่ือการด ารงชีวิตก่อน ดังนั้น กลยุทธ์ใหม่จึงมุ่งสู่ความพอใจใน 
ความต้องการพื้นฐาน ทั้งนี ้เพราะกลไกการตลาดที่มีอยู่นั้นสนองตอบเฉพาะความต้องการที่ได้มาจาก 
การมีอ านาจซื้อเท่านั้น ไม่ได้สนองตอบความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ซึ่งเป็นที่ยอมรับโดยทั่วๆ ไปว่า 
ประกอบด้วย อาหาร สุขภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย การศึกษา สภาพการท างาน และความมั่นคงทาง 
สังคม  

กลยุทธ์ของการพัฒนาดังกล่าวช่วยให้มีความส านึกถึงสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย์ อันสอดคล้อง
กับหลักแห่งความมีศักดิ์ศรีของมนุษย์ และช่วยท าให้มีผลในแง่สร้างสรรค์อีกหลายๆ อย่างที่ถูกมองข้าม
ไปบ่อยๆ ตามความเห็นของผู้สนับสนุนแล้ว กลยุทธ์นี้ไม่จ ากัดตัวเอง อยู่ที่การแก้ไขบางส่วนเท่านั้น 
เช่น ถ้ามาตรการช่วยเหลือเพ่ือการพัฒนามุ่งอยู่ที่โครงการช่วยเหลือ ประชากรส่วนที่ยากจนที่สุด  
การช่วยเหลือควรจะต้องค านึงถึงความต้องการของประชากรที่เกี่ยวข้องด้วย โดยให้เขาได้มีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจด้วย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่มุ่งถึงความพอใจในความต้องการพ้ืนฐาน   

ผู้รู้ส่วนหนึ่งมีความเห็นว่า กลยุทธ์แห่งความต้องการพ้ืนฐานนี้ จะต้องไม่เป็นที่เข้าใจอย่าง
อิสระแยกจากความสัมพันธ์ระหว่างประเทศแบบพ่ึงพา หากจะมีการน าเอาไปใช้จริงๆ หรือกล่าวอีก
นัยหนึ่ง ก็คือ ถ้าใช้กลยุทธ์ใหม่นี้เป็นทางเลือกเพ่ือใช้แทนระบบเศรษฐกิจระหว่างประเทศแบบใหม่ 
(New International Economic Order) ซึ่งเรียกร้องให้ม ีโดยประเทศก าลังพัฒนาทั้งหลายนั้น หรือ
อาจเปลี่ยนเป็นศูนย์บริการระหว่างประเทศของผู้ยากจน (International Care Service for the 
Poor) การกระท าดังกล่าวอาจแก้ปัญหาความยากจนไปได้ แต่จะเป็นไปได้มากน้อยแค่ไหนเพียงใดนั้น 
ยังเป็นปัญหายากที่จะบอกได้ เพราะกลยุทธ์อันนี้มิได้กล่าวถึงปัญหาหรือสาเหตุ ตลอดจนแนวทาง 
แก้ไขในเรื่องเกี่ยวกับความทุกข์ยาก การแสวงหาประโยชน์และความแปลกแยก (Alienation) ต่างๆ 
ทั้งหลายทั้งมวลที่มีอยู่ ดังนั้น กลยุทธ์ความต้องการพ้ืนฐานจึงอาจเป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ทั้งหมด   
ที่จะน ามาใช้ในการพัฒนา เพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกันและความเป็นธรรมระหว่างมนุษย์ในประเทศ  
ต่างๆ ในโลกนี้ ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในแง่ของการแบ่งปันทรัพยากร เทคโนโลยี และ 
ผลผลิตทั้งหมด  

๒) ทฤษฎีโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ (Structural Theory of 
International  Relation)๓๖

  

นักวิชาการทางยุโรปได้ให้ความสนใจทฤษฎีพ่ึงพาและทฤษฎีความพอใจในความต้องการ
พ้ืนฐาน ต่อมาได้มีการพัฒนาวิธีการทางทฤษฎีใหม่ๆ ขึ้นในแนวทางที่สอดคล้องกับความคิดของ คาล 
มาร์กซ์ เช่น ซาเมอร์ อิน (Samir Ain) และอาร์กฮิรี เอมานูเอล ผู้ที่ได้พัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการ

                                                           
๓๖

 เรื่องเดียวกัน.  
 



 
 

๓๔ 
 

แลกเปลี่ยนที่ขาดความเสมอภาค นักวิชาการส าคัญยิ่งคนหนึ่ง คือ โจฮาน กัลตุง ได้กล่าวถึง มิติ ใหม่
ส าหรับทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ โดยการน าเอาทฤษฎีความขัดแย้งกับทฤษฎีการรวมตัว
กัน มาพิจารณาหาหลักฐานและเหตุผลเพ่ือก าหนดเป็นวิธีการทางโครงสร้างขึ้นมา เรียกว่า ทฤษฎี
โครงสร้างทางจักรวรรดินิยม ซึ่งถือได้ว่าเป็นก้าวแรกที่จะน าไปสู่ทฤษฎีทั่วๆ ไปเกี่ยวกับอ านาจ
ระหว่างประเทศและความสัมพันธ์แบบพ่ึงพา  

กัลตุง กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสองประเทศสามารถแสดงให้เห็นได้ใน 
ลักษณะการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน องศาของความพ่ึงพานั้นมีมากน้อยต่างๆ กัน โดยอยู่ระหว่างความ 
สมดุลสูงสุดไปจนถึงการพ่ึงพาเต็มที่ ในกรณีความสัมพันธ์ระหว่างประเทศอุตสาหกรรมกับประเทศ 
ก าลังพัฒนา ลักษณะการพ่ึงพาแบบไม่ได้สัดส่วนนี้ เกิดจากความไม่เท่าเทียมกันในต าแหน่งหรือฐานะ 
ทางการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยีของประเทศทั้งสอง และความพ่ึงพานี้อยู่ต่อไปได้ 
โดยอาศัยกลไกโครงสร้างอ านาจ โครงสร้างอ านาจนี้เกิดจากความไม่เท่าเทียมกันของต าแหน่งหรือ 
ฐานะแห่งอ านาจเช่นกัน ตามความเกี่ยวข้องกันดังกล่าวนี้  ศูนย์กลางของประเทศในศูนย์กลาง 
(Centers of the Central Nation) สามารถอาศัยความสนับสนุนจากศูนย์กลางของประเทศขอบนอก 
(Centers of the Peripheral Nations) เปรียบเทียบกับขอสะพานที่เชื่อมไว้ด้วยผลประโยชน์ 
ร่วมกัน ผลที่ตามมาขอความสัมพันธ์ดังกล่าว ท าให้เกิดการกระจายผลประโยชน์ที่ไม่เสมอภาค   
ความสูญเสียที่เกิดจากกระบวนการดังกล่าวมักจะเป็นของประเทศที่อ่อนแอกว่า และท าให้ศักยภาพ
ในการพัฒนาของฝ่ายนั้นต่ าลง ทั้งยิ่งท าให้ความสัมพันธ์นั้นต้องพ่ึงพาอาศัยประเทศศูนย์กลางมาก
ยิ่งขึ้นต่อไป๓๗

  

กัลตุง กล่าวต่อไปอีกว่า การแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยใช้กลยุทธ์แห่งการร่วมมือกัน 
(Integration Strategy) นั้น จะเป็นไปได้ก็แต่เฉพาะกรณีที่มีความสัมพันธ์พ่ึงพาซึ่งกันและกันใน
ลักษณะสมดุลโดยประมาณเท่านั้น ในทางตรงกันข้าม เพ่ือที่จะแก้ไขความสัมพันธ์แบบพ่ึงพาที่ไม่ได้
สัดส่วนนี้ ประการหนึ่งที่พอท าได้ ก็คือ การเปลี่ยนโครงสร้างแบบพ่ึงพาระดับชาติและระดับระหว่าง
ประเทศ เมื่อเป็นเช่นนี้ การแก้ไขหรือกลยุทธ์ของการพัฒนาก็ย่อมท าได้โดยมีขั้นตอน ๒ ระยะ คือ 
ระยะแรก เป็นระยะของการไม่คบหาสมาคมระหว่างประเทศคู่กรณีที่มีความขัดแย้งกัน  การไม่ 
เกี่ยวข้องกันนี้จะช่วยลดองศาของความขัดแย้งและยอมให้คู่กรณีได้เสริมสร้างตัวเอง  ทั้งในแง่ของ 
ชื่อเสียงเกียรติภูมิ ความพอเพียงในการช่วยตัวเอง จนกระทั่งความขัดแย้งนั้นกลับเข้าสู่สภาวะสมดุล 
กล่าวคือ มีอ านาจต่อรองเท่าเทียมกัน ระยะที่สอง ควรเริ่มต้นได้ซึ่งเป็นระยะของการคบหาสมาคม   
มีการติดต่อ เจรจา ซื้อขายแลกเปลี่ยนกันระหว่างประเทศดังกล่าว๓๘

  

                                                           
๓๗ เรื่องเดียวกัน.  
๓๘ เรื่องเดียวกัน.  



 
 

๓๕ 
 

เดเตอร์ สิงหาด และผู้รู้อ่ืนๆ อีกหลายคน ถือว่า ขั้นตอนส่วนแรกของวิธีการดังกล่าวนี้ คือ 
ระยะที่หนึ่งสามารถรวมกันได้กับทฤษฎีความพอใจในความต้องการพ้ืนฐาน และเมื่อรวมกันได้แล้ว
สามารถที่จะขยายออกไปเป็นทฤษฎีการพัฒนาออโตเซนเตรด ซึ่งบางครั้งอาจจะเรียกร้องให้ประเทศ
ก าลังพัฒนาปิดตัวเองโดยไม่ยุ่งเกี่ยวกับตลาดโลก กล่าวคือ ไม่ส่งสินค้าไปขายและไม่ซื้อสินค้าใดๆ 
จากประเทศอ่ืนในตลาดระหว่างประเทศเหมือนบางประเทศก าลังท าอยู่ อันเป็นการเผชิญหน้ากับ
ความคิดในการดึงดูดทุกประเทศให้เข้าร่วมในตลาดโลก ซึ่งเป็นวิธีการส าคัญอันหนึ่งในทฤษฎีสมัยเก่า
และท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ๓๙

  

สรุปได้ว่า การพัฒนาเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพของสังคมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดี  ทั้งใน
ระบบความเป็นอยู่ของคนในสังคม ค่านิยม และการกระจายโอกาสที่ดีของบุคคล การพัฒนาสังคมจึง
เป็นการปรับปรุงภาวะความเป็นอยู่ของคนในสังคมให้ดีขึ้น  โดยยึดหลักความร่วมมือของรัฐและ 
ประชาชน ให้ประชาชนเกิดความริเริ่ม วางแผนและลงมือปฏิบัติงานด้วยตนเอง ใช้ทรัพยากรในสังคม 
ให้เกิดประโยชน์แก่สังคมมากที่สุด 
 

๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
๒.๒.๑ ความหมายคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิต เป็นเรื่องที่มีผู้ให้ความหมายไว้แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มบุคคล วิชาชีพ 

องค์การหรือหน่วยงาน และในปัจจุบันได้มีนักวิชาการในหลายๆ สาขา เช่น สาขาสังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา จิตวิทยา การศึกษา เศรษฐศาสตร์ ฯลฯ ได้พยายามให้ความหมายหรือค าจ ากัดความ
ของค าว่า “คุณภาพชีวิต” กันอย่างกว้างขวาง ส่วนใหญ่ความหมายจะมีความคล้ายคลึงกัน จะ
แตกต่างกันไปบ้างก็ในส่วนของสาขาหรือวิชานั้นๆ เห็นว่าส าคัญ ซึ่งความคิดเห็นของแต่ละบุคคลต่อ
เรื่องคุณภาพชีวิตจะมีมุมมองที่แตกต่างกันไปตามรูปแบบวิถีชีวิตของบุคคล เพศ วัย ตลอดจนความ
แตกต่างทางด้านการศึกษาในสาขาวิชาการต่างๆ และภูมิหลังทางวัฒนธรรม ซึ่งเหล่านี้มีผลต่อพ้ืนฐาน
ความคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตเช่นกัน จากการศึกษาพบว่า มีนักวิชาการต่างๆ พยายามศึกษาเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตกันมาก และแต่ละคนก็ให้ความหมายได้แตกต่างกัน ดังนี้ 

เกษม จันทร์แก้ว ให้ความหมายว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้อง
กับสถานภาพทางการศึกษา อนามัย เศรษฐกิจ ตามลักษณะสิ่งแวดล้อมทางชีวกายภาพ เชื้อชาติ 
วัฒนธรรม และวิธีการเลี้ยงดู ตามความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์แล้ว คุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยู่กับความ
พอใจของคนๆ นั้น ซึ่งความเป็นจริงอาจมีข้อแตกต่างกันไประหว่างคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการเปรียบเทียบระหว่างคนสองคน เพราะมีลักษณะสิ่งแวดล้อมทางชีวกายภาพที่ต่างกัน เชื้อ

                                                           
๓๙ เรื่องเดียวกัน. 



 
 

๓๖ 
 

ชาติต่างกัน วัฒนธรรมต่างกัน และวิธีการเลี้ยงดูต่างกัน คุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม
อย่างมาก ถ้าสิ่งแวดล้อมดีก็มีส่วนส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีได้ด้วย เพราะสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นปัจจัยสี่ ซึ่งมนุษย์ทุกๆ คนมีความต้องการเป็นขั้น
พ้ืนฐาน คุณภาพชีวิตของมนุษย์ย่อมมีความแตกต่างกัน แต่มิได้เป็นสิ ่งที ่บ่งบอกว่ากลุ ่มใดมี
คุณภาพชีวิตเลวได้หรือเปรียบเทียบได้  ด้วยเหตุนี้ รัฐบาลจึงได้ก าหนดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๕ ให้เน้นแก้ไขความยากจนของประเทศไทยที่มีอยู่ทั่วประเทศ ประมาณ ๑๐ 
ล้านคน โดยการด าเนินการให้บุคคลเหล่านี้ได้พึงมีพึงได้ปัจจัยสี่เป็นอย่างน้อย ก็จะเป็นการยอมรับว่า
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนกว่าที่ว่าเป็นมาได้๔๐ 

กรมพัฒนาชุมชน ได้ให้ความหมายของค าว่า คุณภาพชีวิตไว้ว่า การด ารงชีวิตของมนุษย์ใน
ระดับท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็นพ้ืนฐานที่ได้ก าหนดไว้ในสังคมหนึ่งๆ ในช่วงเวลาหนึ่งๆ นั่นคือ การ
ที่จะกล่าวว่า ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ ก็ต่อเมื่อประชาชนในครอบครัว หรือชุมชนนั้น มีชีวิ ต
ความเป็นอยู่บรรลุเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐานครบถ้วนทุกประการ ซึ่งเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐานที่
ก าหนดไว้นั้น สามารถแปรเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในขณะนั้นๆ๔๑ 

แคมป์เบลและคณะ (Campbell et.al.) ไดก้ล่าวว่า นอกจากความสุขและสุขภาพแล้ว ก็
ยังมีมิติอ่ืนๆ อีก ชีวิตที่ดีสามารถวัดได้จากสิ่งของอุปโภคบริโภค และสันนิษฐานว่าเป้าหมายระดับชาติ
ได้เพ่ิมความสนใจไปที่คุณภาพชีวิตมากกว่าการมีทรัพย์สมบัติมากมาย แม้ว่าคุณภาพชีวิตมักจะวัด
จากสิ่งของอุปโภคบริโภค แต่ในระดับชาติต้องมีการเปลี่ยนมุมมองจากในแง่เศรษฐศาสตร์ไปเป็น
มุมมองในแง่จิตวิทยา ที่เน้นในด้านความผาสุกเป็นส าคัญ แคมป์เบลและคณะยังได้วิเคราะห์และ
ทดลองว่า ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน คือ การมีอาหารเพียงพอ การมีที่อยู่อาศัย มีสิ่งของจ าเป็นอ่ืนๆ 
และสิ่งที่เป็นนามธรรมต่างๆ นอกจากนี้ งานวิจัยชิ้นนี้ยังได้รวมถึงความพึงพอใจในความงามของ
ธรรมชาติและศิลปะด้วย๔๒ 

                                                           
๔๐ เกษม จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๓. 
๔๑ กรมพัฒนาชุมชน, การพัฒนาหมู่บ้านอีสานเขียวแบบผสมผสาน สนับสนุนโครงการพัฒนาภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ตามโครงการน้ าพระทัยจากในหลวง, พฤษภาคม ๒๕๓๕, (อัดส าเนา). 
๔๒ A. Campbell, P.E.Converse, W.L. and Rodgers, The Quality of American Life, (New 

York: Russell Sage Foundation, 1976.), p. 17. 



 
 

๓๗ 
 

จอร์จ และ บี เบอร์สัน (George and B. Berson) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตว่า 
หมายถึง มิติของการมีชีวิตที่ดี ประกอบด้วย ความสุข ความพอใจในชีวิต ความนับถือตนเอง สุขภาพ
และสภาพการท างานของร่างกายและสภาวะทางเศรษฐกิจที่ดี๔๓ 

ชัยยะ วิหกเหิร ให้ความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง การได้รับปัจจัยสี่ในระดับที่
พอเพียง กล่าวคือ มีอาหารบริโภคเพียงพอที่จะท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ มีเครื่องนุ่งห่มให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม    
ถูกสุขลักษณะ และมียารักษาโรคในยามเจ็บป่วย๔๔ 

ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ และคณะ กล่าวถึง ชีวิตที่มีคุณภาพว่า เป็นชีวิตที่ไม่มีภาระ และไม่ก่อ
ปัญหาทางสังคม เป็นชีวิตที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความคิดและความสามารถที่จะ
ด ารงสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได้อย่างถูกต้อง แก้ปัญหาที่สลับซับซ้อนได้ สามารถหา
วิธีอันชอบธรรม เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองพึงประสงค์ภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่๔๕ 

ดาลกี้ และโรคี (Dalkey & Rourke) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตว่าเป็นความรู้สึก
เป็นสุขของบุคคล ความพึงพอใจ ไม่พึงพอใจกับชีวิตหรือการมีความสุข ไม่สุขกับชีวิต ความพึงพอใจ
ในการด าเนินชีวิตนี้เปรียบเสมือนพารามิเตอร์ของการวัดคุณภาพชีวิตของบุคคลด้วย๔๖ 

เทวินทร์ ศิริปัญจนะ,ร้อยเอก, ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า “คุณภาพชีวิต”  
มิใช่สิ่งตายตัวหรือกฎเกณฑ์มาตรฐานที่น าไปชี้วัดว่า ชาวเมืองมีคุณภาพชีวิตสูง ชาวนามีคุณภาพชีวิต 
ต่ า เพราะในความเป็นจริงแล้ว คนมีเงิน มีฐานะทางสังคมสูง มีบ้านใหญ่โตหรูหรา ไม่จ าเป็นต้องมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าคนที่มีเงินน้อยกว่า มีบ้านหลังเล็กกว่า หรืออยู่ในฐานะทางสังคมต่ ากว่าเสมอไป
แต่โดยทั่วไปแล้ว ก็จะพบว่าคนยากจน และขาดแคลนปัจจัยจ าเป็นในการด ารงชีวิตมีสภาพความ
เป็นอยู่ต่ ากว่าคนที่ฐานะทางเศรษฐกิจดี๔๗ 

                                                           
๔๓ George and B. Berson, Quality of Life in Order Person, (New York: Human Science, 

1980), p.24. 
๔๔ ชัยยะ วิหกเหิร, “รายงานการวิจัยการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาชนบท : ศึกษาเฉพาะ

กรณีต าบลโยธะกา อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา”, ภาคนิพนธ์ ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, (คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๔). 

๔๕
 ชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ และคณะ, คู่มือฉบับสมบูรณ์ ฉบับประชากรศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑), หน้า ๕๐. 
๔๖ N. Dalkey, & D. Rourke, The Delphi Procedure and Rating Quality of Life Factor, In 

the Quality of Life Concept., (Washington, D.C.: Environmenttal Protection Agency, 1973), p.11. 
๔๗ เทวินทร์ ศิริปัญจนะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการกองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ 

ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๓).  



 
 

๓๘ 
 

ทองพูล สังแก้ว ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ว่า หมายถึง สภาวะของการมีสภาพทางกาย 
จิตใจ และอารมณ์ที่ดี รู้จักสิทธิ หน้าที่ของพลเมือง การได้รับการศึกษาตามวัย การมีสภาพแวดล้อมที่
ปราศจากมลภาวะทางดิน น้ า อากาศ และเสียง มีที่อยู่อาศัยเพียงพอ และความพอใจในด้าน        
มนุษยสัมพันธ์ การมีครอบครัวที่อบอุ่น และมีโอกาสที่จะใช้ทรัพยากรต่างๆ เท่าเทียมกันตามกาลเวลาที่
เปลี่ยนไป๔๘ 

นิพนธ์ คันธเสวี ให้ความหมายว่า คุณภาพชีวิต คือ สภาพความเป็นอยู่ของบุคคลในด้าน 
รา่งกาย อารมณ์ สังคม ความคิดและจิตใจ หากสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลไม่ดีไม่น่าพอใจ ก็แสดง 
ว่าคุณภาพชีวิตของบุคคลนี้ต่ ากว่าความคาดหมาย นิพนธ์ คันธเสวี ยังสรุปอีกว่า มิติต่างๆ ของ 
คุณภาพชีวิตมี ๖ ด้าน คือ มิติด้านร่างกาย มิติด้านอารมณ์ มิติด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มิติ 
ด้านสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม มิติด้านความคิด และมิติทางด้านจิตใจ มิติที่ถือว่าจ าเป็นและ 
ส าคัญที่คนเราในปัจจุบันขาดหายไปและพยายามแสวงหามากที่สุดคือ มิติทางด้านจิตใจ คือ การมี
คุณธรรมในส่วนตัวและสังคม การมีจิตใจเรื่องสามารถเผชิญกับอุปสรรคปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วย 
หลักพุทธธรรม๔๙ 

เบนเนตต์ (Bennett) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิตของบุคคล
ประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ บุคคลมีสิ่งจ าเป็นแก่ความต้องการของชีวิต เช่น อาหาร ที่อยู่
อาศัย เสื้อผ้า สุขภาพแข็งแรงไม่เจ็บป่วยบ่อยครั้ง และมีความมั่นคงในชีวิต  มีเศรษฐกิจดี สังคมดี 
สนใจการเมือง ส่วนที่ ๒ บุคคลมีค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม การเมือง และสิ่งแวดล้อม
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งแต่ละบุคคลใช้เป็นรากฐานในการตัดสินใจอันส าคัญของชีวิต มีความสมดุลระหว่าง
ความปรารถนา และความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงความปรารถนา มีจุดมุ่งหมายในชีวิต มีความราบรื่น
ในครอบครัว๕๐ 

 
 

                                                           
๔๘

 ทองพูล สังแกว, “การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา      

ขนาดเล็กกับขนาดใหญ่ สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์ กศ.ม.(การบริหารการศึกษา),     
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 

๔๙ นิพนธ์ คันธเสวี, “คุณภาพชีวิตในการศึกษาและวัฒนธรรมประมวลบทความทางวิชาการ”, 
ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประชาชน จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๙๓ – ๙๔. 

๕๐ Nicholas Bennett, “Population Growth, Individual Demographic, Decisions and   
Quality of Life”, In a Source Book on Population Education Project, (Bangkok: Mahidol University, 
1975), p.1. 



 
 

๓๙ 
 

ผาสุก ยุทธเมธา อธิบายว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการด ารงชีวิตที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับอัตภาพ อยู่ในกรอบ และระเบียบแบบแผน 
วัฒนธรรมที่ดีงามตามมาตรฐานที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป พร้อมที่จะพัฒนาตนเอง ให้เหมาะสมกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม๕๑ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพ หมายถึง 
ลักษณะที่ดีเด่นของบุคคลหรือสิ่งของ  ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่, ตรงข้ามกับความตาย  รวมความ
แล้ว หมายถึง ลักษณะที่ดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู่ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิต มีความหมายกว้างขวาง ซับซ้อน
ครอบคลุมลักษณะที่เป็นความต้องการทางวัตถุ และทางจิตใจของบุคคล และลักษณะที่เป็นคุณค่าที่มี
ความส าคัญ และจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตที่ดีของบุคคล มีการประเมินทั้งลักษณะทางวัตถุที่แวดล้อม
บุคคล และลักษณะทางจิตของบุคคลนั้นๆ และก าหนดเกณฑ์ขึ้น เพ่ือวัดว่าลักษณะต่างๆ นั้น ผ่าน
ตามเกณฑ์หรือไม่อย่างไร เกณฑ์ที่ว่านี้ หมายถึง เกณฑ์ที่บุคคลอาจก าหนดขึ้นเองโดยเฉพาะ หรือ 
หมายถึง เกณฑ์ท่ีกลุ่ม หรือสังคมใดสังคมหนึ่งก าหนดขึ้น เป็นบรรทัดฐาน หรือเป็นสากล ซึ่ งค านี้เป็น
หัวใจส าคัญในความหมายของคุณภาพชีวิต ตามข้อความข้างต้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิต แปลว่า ลักษณะของชีวิตที่มี
คุณภาพ หรือคุณสมบัติของชีวิตที่ดี หรือสิ่งที่ท าให้ชีวิตมีคุณภาพ หมายถึง องค์ประกอบและลักษณะ
ต่างๆ ที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ด ารงอยู่ด้วยดี เป็นส่วนร่วมที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สังคมและ
ธรรมชาติมีความพร้อม และสามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้เจริญงอกงามสู่ความสันติสุขและอิสรภาพ
สมบูรณ์๕๒ 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าวสรุปแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่า 
คุณภาพชีวิต หรือชีวิตที่มีคุณภาพ หรือการมีชีวิตที่ดี ในสมัยกรีกสามารถสรุปได้ว่า ชีวิตที่ดีนั้น ขึ้นอยู่
กับตัวมนุษย์เอง ภายใต้กฎเกณฑ์ของสังคมเท่านั้น การมีชีวิตที่ดีตามแนวคิดปรัชญาของศาสนาต่างๆ 
เช่น ศาสนาพุทธ กล่าวถึงชีวิตที่ดีว่า ชีวิตที่ดีของบุคคลต้องสอดคล้องกับสภาพสังคมท่ีดี ท าตัวเองให้ดี 
รักตัวเอง และรักผู้อื่น ทางด้านศาสนาคริสต์ ได้กล่าวถึงชีวิตที่ดีว่า การด าเนินชีวิตที่ดีนั้น คือ ชีวิตที่มี
ความรักอันเสียสละ ซึ่งความรักนั้น แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน คือ ความรักต่อพระเจ้า และความรักต่อ
เพ่ือนมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีความรักดังกล่าวแล้ว ชีวิตก็จะมีความสุข และแนวคิดปรัชญาชีวิตที่ดีใน
ศาสนาอิสลามกล่าวไว้ว่า ชีวิตที่ดีนั้น  ขึ้นอยู่กับตัวมนุษย์  โดยภายในตัวมนุษย์นั้นเอง ต้อง

                                                           
๕๑ ผาสุก ยุทธเมธา, คติชาวบานกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: คอมแพคทพริ้น จ ากัด, 

๒๕๔๐), หน้า ๗๒ – ๗๓. 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยปัจจุบัน: พุทธศาสนากับ 

สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑. 



 
 

๔๐ 
 

ประกอบด้วย ๓ ด้าน คือ ด้านความศรัทธา ด้านความรู้ และด้านการกระท าในสิ่งที่ดีงาม ถูกต้องตาม
ค าสอนของศาสนาอิสลาม แล้วมนุษย์จะมีชีวิตที่ดี๕๓ 

พรสุข จงประสิทธิ์  ได้กล่าวถึง คุณภาพชีวิตว่า หมายถึง การด ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับ
ที่เหมาะสม ตามความจ าเป็นพื้นฐานในสังคมหนึ่งๆ ในช่วงเวลาหนึ่ง๕๔ 

เพลโต และ อริสโตเติล (Plato and Aristotle) ได้เสนอความคิดเกี่ยวกับการมีชีวิตที่ดี
ว่า ชีวิตที่ดีที่สุดของมนุษย์นั้น อยู่ที่การขัดเกลาของประชาชน และเป็นผู้ให้การศึกษาและฝึกอบรม 
ฝึกฝนประชาชนจนบรรลุถึงชีวิตที่ดีด้วยตนเอง และมีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีอิสระที่จะมีชีวิตที่ดี
ตามท่ีเขามองเห็น และโดยปัจเจกชนนั้นแตกต่างกัน แต่รัฐบุรุษก็มีหน้าที่ที่ก าหนดชีวิตที่ดีให้พลเมือง
ได้๕๕ 

พัณณิน กิติพราภรณ์ ให้ค าจ ากัดความของค าว่าคุณภาพชีวิตไว้ว่า ชีวิตที่มีคุณภาพ คือ 
ชีวิตที่มีความสุข ความสุขนี้ได้เกิดจาก (๑) ความสุขทางกาย หมายถึง มีความเป็นอยู่ที่ดี อาทิเช่น มีที่
อยู่อาศัยที่ดี มีสุขภาพ และ การดูแลสุขภาพ (Health Care) ที่ดี มีสาธารณูปโภค เช่น การคมนาคม
ที่ด ีมีสภาพแวดล้อมที่ดี เช่น น้ า อากาศบริสุทธิ์ และยังรวมไปถึงการพักผ่อนและสันทนาการที่ดีตาม
สมควรอีกด้วย (๒) ความสุขทางใจ ได้มาจากการรู้จัก ความพอดี ความพอใจในสภาพที่เป็นอยู่ การมี
ทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความรักความอบอุ่นผูกพันในครอบครัว และเพ่ือนมนุษย์มีความ
อดทนเสียสละท าประโยชน์แก่สังคม๕๖   

พัทยา สายหู ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตหรือชีวิตที่มีคุณภาพดังนี้  “ชีวิตที่มี
คุณภาพ คือ ชีวิตที่ท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืนในสังคม ครอบครัวต้องเป็นแห่งแรกที่สร้างคุณภาพชีวิต คน
รวยไม่จ าเป็นต้องมีคุณภาพชีวิตที่ดีเสมอไป ในทางตรงข้ามคนที่ยากจนเกินไปก็ไม่จ าเป็นต้องขาด
คุณภาพชีวิต หรืออาจมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้”๕๗ 

 

                                                           
๕๓ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อ้างใน สนั่น  ราชทิพย์, “แนวทางเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการ

สอนของครูโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑), หน้า ๔๖. 

๕๔ พรสุข จงประสิทธิ์, คุณภาพชีวิตการท างาน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หน้า 
๑๐๐. 

๕๕ Plato and Aristotle อ้างใน วิทย์ วิศทเวทย์, ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๘๒. 

๕๖ พัณณิน กิติพราภรณ์, “นานาทรรศนะธุรกิจเพื่อคุณภาพชีวิต...ของใคร”, วารสารเศรษฐศาสตร์และ
บริหารธุรกิจ, ๑๕(๑) (๒๕๓๑), หน้า ๔๒ - ๖๑.         

๕๗ พัทยา สายหู, ประชากรกบัการอยู่รอด, (กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑. 



 
 

๔๑ 
 

เฟรดเดอร์ (Frader) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่าค าว่า “คุณภาพชีวิต (Quality 
of Life)” ตามรูปศัพท์ แปลว่า ภาวะแห่งความดี (State of Goodness) หรือความปรากฏของความ
ดี เรามักพูดว่าของนี้คุณภาพดี ของนั้นคุณภาพเลว ของนั้นคุณภาพสูง ของนั้นคุณภาพต่ า เมื่อเราพูด
ถึงคุณภาพชีวิต ก็หมายถึง ลักษณะดีเลวของชีวิต๕๘ 

ยุพา อุดมศักดิ์ กล่าวไว้ว่า “คุณภาพชีวิต” หมายถึงคุณภาพในด้านสุขภาพ สังคมเศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง และศาสนา ซึ่งเป็นค่าเทียบเคียง ไม่มีกฎตายตัวแน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุก
ประเทศอาจจะก าหนดมาตรฐานต่างๆ กันไปตามต้องการ และความต้องการในด้านคุณภาพชีวิตนี้ 
ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและภาวะ๕๙ 

รอมมี และ บราวน์ (Rommey and Brown) ได้กล่าวถึง แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต เป็นแนวคิดที่ยากจะนิยามให้เป็นที่ยอมรับเป็นสากล ด้วยมีเหตุผล
ต่างๆ ดังนี้๖๐ 

ประการแรก เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจที่สามารถบรรยายตีความโดยผ่านตัวกรองด้าน
ความคิด และภาษาที่แตกต่างกัน ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากหลาย เกิดจากประสบการณ์
พ้ืนฐานความรู้ ประเด็นการน าเสนอและข้อเท็จจริงต่างๆ 

ประการที่สอง แนวความคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยู่กับคุณค่าที่แฝงอยู่อย่างมาก นักวิจัย
ต้องก าหนดกรอบความหมายให้ชัดเจน เพ่ือให้สามารถประเมินผลได้ กระบวนการและผลต่างๆ ที่ถือว่า
เป็นคุณภาพชีวิตที่ “ดีกว่า” นั้น ย่อมเป็นการยอมรับ และก าหนดคุณค่าโดยบุคคลในสังคมเดียวกัน 
ซึ่งมักพบว่าเป็นชนชั้นกลางของสังคมนั้น 

ประการที่สาม ความคิดที่ก่อให้เกิดความเข้าใจในความเจริญงอกงามและพัฒนการของ
มนุษย์ การมีอายุยืนยาวนาน กระบวนการทางด้านจิตใจล้วนอยู่ภายใต้อิทธิพลขององค์ประกอบต่างๆ 
รวมทั้งค่านิยมด้วย ซึ่งหากนิยามเป็นแบบเดียวกันก็หมายความถึงทุกคน โดยไม่มีการค านึงถึงความ
แตกต่างทางด้านอายุ ช่วงชั้นทางสังคม การศึกษา ล้วนแล้วแต่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งต่างๆ คล้ายคลึง
กัน ซึ่งคงยากท่ีจะยอมรับจุดนี้ได้ 

                                                           
๕๘ Frader อ้างใน สนั่น ราชทิพย์, “แนวทางเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียนประถมศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี”, หน้า ๔๗. 
๕๙ ยุพา อุดมศักดิ์, “แนวความคิด หลักการ และวิธีการทางประชากรศึกษา”, เอกสารประกอบการ

ประชุมเร่ืองบทบาทของสุขศึกษา – ประชากรศึกษาในการแก้ปัญหา ประชากรและสาธารณสุข, นครปฐม: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๑๖, หน้า ๘๒. 

๖๐ Rommey and Brown อ้างใน อนุชาติ  พวงส าลี และอรทัย อาจอ่ า, การพัฒนาเครื่องมือชี้วัด
คุณภาพชีวิตและสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕๗ – ๕๘. 

 



 
 

๔๒ 
 

ลิฟ (Liv) กล่าวว่า คุณภาพชีวิตเป็นชื่อใหม่ของความคิดเดิม (Old Notion) ซึ่งถ้าเรียกเป็น
ชื่อทางด้านจิตวิสัย (Subjective) ก็ใช้ค าว่า อยู่กินดี มีสุข (Well-Being) คือ การเป็นอยู่ที่ดีของคน
และสิ่งแวดล้อมตามสภาพทั่วๆ ไป ในด้านส่วนบุคคลคุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปของความ
ต้องการ (Wants) เมื่อได้รับการตอบสนองแล้วจะท าให้บุคคลนั้นๆ มีความสุขหรือความพอใจ๖๑ 

วัลเลส (Wallace) กล่าวว่า “คุณภาพชีวิต หมายถึง องค์ประกอบทั้งหลายที่ให้ความพึง 
พอใจ (Satisfy) แก่บุคคลทั้งทางร่างกาย (Physical) และจิตใจ (Psychological) ในช่วงระยะเวลา 
หนึ่ง”๖๒ 

วีรัณ ฉันทศาสตร์โกศล ได้อธิบายว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลมีความสุข ความ
พอใจ จากการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นความจ าเป็น และความต้องการทางด้านร่างกายและ
จิตใจอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ภายใต้สภาพแวดล้อมและค่านิยมที่สังคมยอมรับ ในความหมายที่สั้น
ที่สุด คุณภาพชีวิต คือ การมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตที่ดีนั้นเอง๖๓ 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ชัชวาล โอสถานนท์ ได้ให้ความหมาย คุณภาพชีวิต ไว้ว่า 
หมายถึง คุณภาพในด้านสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ซึ่งเทียบเคียงที่ไม่ 
แน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจก าหนดกฎเกณฑ์มาตรฐานต่างๆ กันไปตามความ
ต้องการ และความตอ้งการในคุณภาพชีวิตนี้ย่อมจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและภาวะ๖๔ 

สต๊อกเดล (Stockdale) ได้อธิบายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่า “คุณภาพชีวิตไม่ได้เป็นสิ่ง 
ที่เก่ียวกับการกินดีอยู่ดีทางดา้นวัตถุเพียงอย่างเดียว แม้ว่าปัจจัยในการครองชีพขั้นพ้ืนฐานนั้นมีความ 
จ าเป็นก็ตาม แต่คุณภาพชีวิตจะต้องประกอบด้วยสุขภาพทางจิต (Psychological Health) ความ 

                                                           
๖๑ Liv อ้างใน นิศารัตน์ ศิลปะเดช, ประชากรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙), หน้า ๖๓. 
๖๒ วัลเลส (Wallace, 1974, p.6), อ้างใน เทวินทร์ ศิริปัญจนะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง

ประจ าการกองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ”, วิทยานิพนธ์       
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๔. 

๖๓ วีรัณ ฉันทศาสตร์โกศล, “คุณภาพชีวิตนายทหารช้ันประทวน กรมทหารปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยานที่ ๑”,  
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์, ๒๕๕๒).  

๖๔ ศาสตราจารย์นายแพทย์ชัชวาล โอสถานนท์, อ้างใน นางสาวเสาดาหรอ โสดาดิส, การทดสอบความ
เที่ยงและความตรงแบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้ติดสารเสพติด (DAQOL), การวิจัยของโรงพยาบาลธัญญรักษ์สงขลา, 
(สถาบันธัญญรักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒), หน้า ๑๔. 



 
 

๔๓ 
 

สามารถในการสร้างสรรค์ (Creativity) ความมีศักดิ์ศรี (Dignity) การได้รับการยอมรับ การรู้สึก 
ว่าเป็นที่รักของคนอ่ืน การปราศจากความกลัวและความกังวล๖๕ 

สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์ กล่าวว่า คุณภาพชีวิต เป็นระดับของการมีชีวิตที่ดีมีความสุข  
ความพึงพอใจในชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสภาพความเป็นอยู่ และการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ซึ่ง 
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม นั้นคือชีวิตที่มีความสุขทั้งทางกายและทางใจ 
ได้แก่ การมีอาหารที่เหมาะสม การมีสุขภาพที่แข็งแรง การมีครอบครัวที่อบอุ่น มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ มีสภาพแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รวมทั้งมีความพร้อมที่จะ 
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และปัญหาที่สลับซับซ้อนได ้ดังนั้นมาตรฐานคุณภาพชีวิตจึงเปลี่ยนแปลงไปตาม 
กาลเวลา และเงื่อนไขภาวะของสังคม๖๖ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของ
คุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่เหมาะสม ตามความ
จ าเป็นพ้ืนฐานในสังคมหนึ่งๆ ในช่วงเวลาหนึ่งๆ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
ความคิด และจิตใจ๖๗  

สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และ นิภา มนูญปิจุ กล่าวถึง สิ่งบ่งชี้คุณภาพชีวิต มีดังนี้๖๘ 
๑. สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย เช่น 

- อาหาร น้ า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 
- สุขภาพอนามัย 

 - สิ่งอ านวยความสะดวกในครอบครัว 
 - สิ่งอ านวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ 
 - ภาวะแวดล้อมที่ปราศจากมลภาวะในดิน น้ า อากาศ เสียง 
 - ช่วงมีทรัพย์ที่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต เช่น รายได้ ฯลฯ 
 - มีการคมนาคมที่สะดวก 
                                                           

๖๕สต๊อก เดล (Stockdale), อ้างใน เทวินทร์ ศิริปัญจนะ,“การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการกองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ ค่าพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔. 

๖๖ สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร
ในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดสุโขทัย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม, ๒๕๕๔).  

๖๗ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ.๒๕๕๐ – ๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร: เม็ดทรายพริ้นติ้ง, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 

๖๘ สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ และนิภา มนูญปิจุ, การพัฒนาเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตและสังคมไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๗. 



 
 

๔๔ 
 

 - มีโอกาสได้รับการศึกษา และการประกอบอาชีพเท่าเทียมกัน 
 - มีความปลอดภัยในชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สิน ฯลฯ 

๒. สิ่งชี้บอกคุณภาพชีวิต ด้านอารมณ์ 
 - การพักผ่อนหย่อนใจที่มีประโยชน์ 
 - การแสดงออกทางอารมณ์อันเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และชุมชน 
 - ความรักในหมู่คณะ ฯลฯ 

๓. สิ่งชี้บอก คุณภาพชีวิตด้านความคิด จิตใจ เช่น 
 - ความมีระเบียบวินัย 
 - ค่านิยมทางวัฒนธรรม 
 - มีความรู้ สติปัญญา ความสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาทั้งในระดับ บุคคล
ครอบครัว และชุมชน 
 - การสร้างความส าเร็จ และการมีเป้าหมายในชีวิตที่เหมาะสม 
 - มีความซื่อสัตย์ สุจริต 
 - มีความเอ้ืออารีต่อกัน 
 - มีความกตัญญู เสียสละ และจงรักภักดี 
 - ละเว้นอบายมุข 

องค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไว้ว่า คุณภาพชีวิตเป็น
ความรู้สึกของการอยู่อย่างพอใจต่อองค์ประกอบต่างๆ ของชีวิตที่มีส่วนส าคัญมากที่สุดของบุคคล  
สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีมีความสุข มีความสมบูรณ์   
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมและสังคมที่ตนอยู่ได้อย่างดี  
ขณะเดียวกันก็สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้ศักยภาพส่วนบุคคล
สร้างสรรค์พัฒนาตนเองและสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข๖๙ 

อัจฉรา นวจินดา ได้กล่าวถึง คุณภาพชีวิตว่า หมายถึง ความพึงพอใจที่เกิดจากการได้รับ
การตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการพัฒนาภาวะ
แวดล้อมด้านเศรษฐกิจ และสังคมอย่างเพียงพอ จนก่อให้เกิดสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี๗๐ 

อุ่นตา นพคุณ ได้กล่าวถึง ความหมายคุณภาพชีวิตว่า คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่เป็นลักษณะ
หรือแบบอย่างของคนที่ “คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น: การศึกษาที่ดีจะต้องเป็นการศึกษาเพ่ือ

                                                           
๖๙ องค์การยูเนสโก (UNESCO) อ้างใน K. Koffka, Encyclopedia of the Social Science, (New 

York: The Macmillan Company, 1978), p. 89. 
๗๐ อัจฉรา นวจินดา, แนวคิดเรื่องการศึกษาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต , (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ศึกษาศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔. 



 
 

๔๕ 
 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนทั้งในและนอกระบบโรงเรียนมีคุณลักษณะของการคิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหาเป็น”
เพราะตามความเชื่อพ้ืนฐานของคนคิดเป็นนั้นจะต้องปรับปรุงตนเอง ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมให้
ผสมผสานและกลมกลืนกับวิชาความรู้ที่ได้รับ๗๑ 

สรุปได้ว่า  คุณภาพชีว ิตเป็นลักษณะที ่ดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู ่ ครอบคลุม
ลักษณะที่เป็นความต้องการทางวัตถุ และทางจิตใจของบุคคล สามารถด ารงชีวิตได้ในระดับที่
เหมาะสม ให้สามารถพ่ึงตนเองได้โดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน และไม่เบียดเบียนธรรมชาติ อีก
ทั้งยังควรรักษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของสังคม ตลอดจนมีความเป็นไปได้ที่จะ
บรรลุถึงความปรารถนาในชีวิต อาจกล่าวได้ว่า คุณภาพชีวิต คือ การมีชี วิตที่มีความสุขนั่นเอง 

๒.๒.๒ องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา แต่การที่มนุษย์จะมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีได้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบมากมายและแต่ละองค์ประกอบนั้นก็มีความส าคัญ
มากน้อยแตกต่างกันตามทัศนะของแต่ละบุคคลหรือแต่ละสังคม ได้มีนักวิชาการเสนอองค์ประกอบที่
ส าคัญของการมีคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้ 

กระทรวงสาธารณสุข ได้ก าหนดองค์ประกอบคุณภาพชีวิตของประชาชนที่มีสุขภาพดี 
โดยทั่วไปด้วยเกณฑ์ความจ าเป็นพ้ืนฐาน จปฐ. ๘ หมวด คือ สุขภาพจิตดี มีบ้านอาศัย ศึกษาถ้วนทั่ว 
ครอบครัวสุขสบาย รายได้มาก อยากร่วมพัฒนา พาสู่คุณธรรม และบ ารุงสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย 
๓๙ ตัวชี้วัด จากการศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตที่ผ่านมาดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการพัฒนา
ความรู้ที่จะท าความเข้าใจกับองค์ประกอบคุณภาพชีวิตประชากรแต่ละกลุ่มให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีการ
น าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้อธิบายคุณภาพชีวิต รวมทั้งได้มีความพยายามปรับปรุงรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบที่จะท าให้บุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีได้นั้นมีมากมายหลายประการ และได้พบว่า คุณภาพชีวิตของบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับระยะเวลา โอกาส และสถานการณ์  

อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบคุณภาพชีวิตแบ่งได้เป็น ๒ ด้าน คือ ด้านวัตถุวิสัย (Objective) 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพของบุคคลที่สามารถมองเห็น
เป็นรูปธรรมได้ชัดเจน ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย รายได้ สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
และด้านจิตวิสัย (Subjective) ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับทางด้านจิตใจและเป็นประสบการณ์

                                                           
๗๑ อุ่นตา นพคุณ, คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น คุณภาพชีวิตในเชิงการศึกษา, วารสารครุศาสตร์, ๑๒ 

(กรกฎาคม – กันยายน, ๒๕๒๖), หน้า ๒๗ – ๓๒. 



 
 

๔๖ 
 

ตรงของบุคคลที่เป็นนามธรรม ได้แก่ ความพึงพอใจ ความสุข อารมณ ์ความรู้สึกนึกคิด ความพึงพอใจ
ในชีวิตและคุณธรรม เป็นต้น๗๒ 

ฉวีวรรณ แสงทอง กล่าวว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตประกอบด้วย ๕ ด้าน คือ 
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และประวัติใน
อดีตโดยสรุป คุณภาพชีวิต ประกอบไปด้วยทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ บุคลิกภาพ สิ่งแวดล้อม
ชีวิตที่มีคุณภาพย่อมเป็นชีวิตที่ประสบความสมหวัง รู้จักยับยั้งความต้องการทางร่างกาย สามารถใช้
ความรู้ สติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดของตน ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียนหรือให้โทษแก่
บุคคลอ่ืน ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษาสูง มีความขยัน เป็นพลเมืองดี มีศาสนาเป็นสิ่ง  
ยึดเหนี่ยวทางใจ มีระเบียบวินัย มีกฎเกณฑ์ทางสังคม แสวงหาความรู้เพ่ิมเติม รู้จักใช้ความคิดและ
สติปัญญาแก้ปัญหาสุขภาพและการด ารงชีวิตของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะของการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหนึ่ง ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา ดังต่อไปนี้  

๑. พัฒนากาย เพ่ือมุ่งให้ร่างกายมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
และความพิการใดๆ  

๒. พัฒนาทางอารมณ์ เพ่ือมุ่งให้อารมณ์มีความสนุกสนานร่าเริง ไม่มีความเครียดหรือวิตก
กังวลต่อการเรียน หรือต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่รับผิดชอบ มีความเจริญหู เจริญตา เจริญใจ มองโลก  
ในแง่ดีตลอดไป  

๓. พัฒนาทางสังคม เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีเกียรติ ได้รับการยกย่อง เคารพนับถือการยอมรับ
ความรู้สึกเป็นเจ้าของ และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  

๔. พัฒนาทางความคิด เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีความต้องการที่จะรู้และเข้าใจในสิ่งต่างๆ มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีวิธีการป้องกันแก้ปัญหาทั้งหลาย ให้ตัวเองได้ด ารงชีพอยู่อย่างสุขสบาย  

๕. พัฒนาทางจิตใจ เพ่ือมุ่งให้เป็นคนที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อชุมชน เป็นที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยว
ทางใจ มีความมั่นใจว่าชีวิตนี้มีคุณค่า มีความสุขหรือมีชีวิตที่ดีกว่าในอนาคต ได้รับความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ท้ังหลาย 

๖. พัฒนาทางปัญญา เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีความเฉลียวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเรื่องต่างๆ 
ได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งปัญญาจะแตกฉานในบุคคลได้นั้น จ าเป็นจะต้องมีการศึกษาเล่าเรียน มีความ
สนใจ เอาใจใส่ต่อวิชาความรู้ที่ครูอาจารย์อบรมสั่งสอน เพ่ือให้เป็นผู้มีความรู้ ความสามารถและ
พัฒนาชีวิตที่มีคุณค่าต่อไปภายภาคหน้า  

๗. พัฒนาทางวินัย เพ่ือมุ่งให้เป็นคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและปฏิบัติต่อ
ภาระหน้าที่ต่างๆ ที่มีอยู่ในกรอบของข้อบังคับของกฎเกณฑ์ที่ได้ก าหนดขึ้น ไม่ประพฤติตนออกนอกลู่
                                                           

๗๒ กระทรวงสาธารณสุข, “เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย”, 
(เชียงใหม:่ กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๒), หน้า ๒.   



 
 

๔๗ 
 

นอกทาง การมีวินัยที่ดีนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงมีทรรศนะว่า คนที่มี
ระเบียบวินัยนั้นเป็นผู้ที่เข้มแข็ง เป็นผู้ที่หวังดีต่อตัวเอง เป็นผู้จะมีความส าเร็จในอนาคต๗๓ 

ณ ลินพัฒน์ ได้อธิบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตว่า มีองค์ประกอบที่ส าคัญของชีวิต ๓ 
ประการ ดังแผนภาพวงจรการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Life Quality Development Cycle)๗๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๑ วงจรการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Life Quality Development Cycle) 
ที่มา: ณ ลินพัฒน์, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 
๑. สุขภาพกาย หมายถึง การมีร่างกายแข็งแรง มีพลานามัยที่สมบูรณ์ และไม่มีโรคภัย

เบียดเบียน โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นแชมป์กีฬา หรือผู้มีพลังกายมหาศาล 
๒. สุขภาพใจ (จิต) หมายถึง มีจิตใจร่าเริง แจ่มใส มั่นคงแข็งแกร่ง มีสติสัมปชัญญะ มีสมาธิ

และปัญญา โดยไม่จ าเป็นต้องเชี่ยวชาญในเรื่องสมาธิ และวิปัสสนากัมฏฐาน 

                                                           
๗๓ ฉวีวรรณ แสงทอง, “รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนตัดใหม่เทศบาลนครนครสวรรค์ 

จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (ยุทธศาสตร์การพัฒนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์, ๒๕๔๙).   

๗๔ ณ ลินพัฒน์, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๑), หน้า ๓๙. 
 

สุขภาพ 

กาย 

สุขภาพ 

ทรัพย์ 

(เศรษฐกิจ) 

ความสุข 

ความเจริญ 

สุขภาพ 

ใจ (จิต) 



 
 

๔๘ 
 

๓. สุขภาพทรัพย์ (เศรษฐกิจ) หมายถึง มีเงินมีทอง และทรัพยสมบัติพอประมาณ สามารถ
ด ารงชีพได้อย่างราบรื่น สบายๆ มีกิน มีใช้ โดยไม่มีปัญหาเรื่องการเงิน ไม่จ าเป็นต้องร่ ารวย หรือเป็น
เศรษฐี ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพทรัพย์ (เศรษฐกิจ) ล้วนเป็นสิ่งส าคัญมาก และเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะท าให้ชีวิตของคนเราด าเนินไปด้วยดี มีอุปสรรคน้อย ซึ่งในการด าเนินชีวิตจะให้ มี
ความสุขและความเจริญนั้น 

๑) จะต้องมีพร้อมทั้ง ๓ อย่าง คือ สุขภาพกาย สุขภาพใจ (จิต) และสุขภาพทรัพย์ 
(เศรษฐกิจ) ตลอดทุกช่วงเวลา 

๒) แต่ละตัวอยู่ในระดับที่ดี มีความเหมาะสม และมีความสมดุลภายในตัวของมันเอง ซึ่ง
อาจแตกต่างกันตามวัน ตามสภาพการณ์ หรือตามช่วงเวลาของชีวิต 

๓) การรู้จักการปรับส่วนผสมของทั้ง ๓ อย่าง ให้มีความเหมาะสม และอยู่ในสภาพที่สมดุล
อยู่เสมอถือเป็นสิ่งจ าเป็น และเป็นศิลปะในการด าเนินชีวิตโดยตรง 

ทวีรัสม์ิ ธนาคม ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ หรือลักษณะของการมีคุณภาพชีวิต ตลอดจน
ลักษณะของการมีคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้๗๕ 

๑. มีอาหารที่มีคุณค่า มีกินและกินเป็น “การมีกิน” อย่างดี คือ มีอาหารหลักทั้ง ๕ หมู่ 
ส าหรับบริโภคในแต่ละวัน “กินเป็น” หมายความว่า ต้องรู้จักเลือกในสิ่งที่จะบริโภคเข้าไป เพ่ือให้
ร่างกายสามารถน ามาใช้ในการสร้างและซ่อมแซมร่างกาย ป้องกัน และต้านทานโรค ช่วยให้ระบบต่างๆ 
ในร่างกายท างานได้เป็นปกติ และให้พลังงาน 

๒. มีที่อยู่อาศัยและที่ท างานที่สะดวก สบาย ที่อยู่อาศัยไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ เรียบง่าย หรือ
สวยงาม ต้องสามารถใช้เป็นที่คุ้มภัยอันตรายจากธรรมชาติ และจากคนร้ายได้ เป็นที่คลายเครียด 
พักผ่อนหย่อนใจได ้

๓. มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การที่ครอบครัวจะอยู่ได้อย่างมั่นคง ต้องอาศัยความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน การให้อภัย และความรับผิดชอบ ฯลฯ ในครอบครัวพ่อแม่ต้องมีความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน บุตรจะเรียนรู้ได้ว่า อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นคุณค่าของชีวิต 

๔. มีสุขภาพดี มีพลานามัย องค์การอนามัยโลกได้ให้นิยาม ค าว่า “สุขภาพดี” ไว้ว่า 
สุขภาพ คือ สวัสดิการทางกาย อารมณ์ ปัญญา และสังคม ผู้มีสุขภาพส่วนตนดี ย่อมช่วยให้สวัสดิการ
ส่วนรวมดีด้วย 

๕. มีการศึกษา มีโอกาสที่จะเรียนรู้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษาหลัก คือ อ่านออก 
เขียนได้ ท าเลขได้ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ท าให้สามารถศึกษา และเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 

                                                           
๗๕ ทวีรัสมิ์  ธนาคม, ถึงจะยากก็ต้องท า, (กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔. 



 
 

๔๙ 
 

๖. เป็นผู้ผลิตและบริโภคเป็น เราทุกคนเป็นผู้บริโภค คือ กิน เสพ ใช้สิ่งต่างๆ ทั้งหลาย เพ่ือ
สนองความต้องการของร่างกาย การฉลาดบริโภค คือ การบริโภคอย่างพอดี เพราะถ้ามากไปหรือน้อย
ไปก็จะเกิดปัญหาได้ ในการเป็นผู้ผลิตที่ดีหรือผู้ผลิตเป็นนั้น จะต้องไม่ผลิตสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัยแก่ผู้อ่ืน 

๗. มีอาชีพสุจริต งานเป็นเครื่องมือท ามาหากินต่างๆ นั้น หากไม่ผิดทางโลกและทางธรรม 
ย่อมเป็นงานสุจริต งานสุจริตย่อมไม่ก่อความเดือดร้อยให้ผู้ใด 

๘. มีคุณธรรมและจริยธรรม คุณธรรม คือ สภาพคุณงามความดี และจริยธรรม คือควรยึด
คุณธรรมและน ามาปฏิบัติ 

๙. รู้จักหาความรู้ แก้ปัญหา และคลายทุกข์ด้วยกุศลวิธี ปัญหา คือ เรื่องหรือสิ่งที่ต้องแก้ไข
ก่อนที่จะแก้ปัญหา ต้องพยายามหาสาเหตุของปัญหา เพ่ือจะได้แก้ไขที่แต่ละสาเหตุ เมื่อเกิดปัญหา
มักจะมีทุกข์ตามมา ความทุกข์จะหนักหรือเบาก็ข้ึนอยู่กับการมองทุกข์นั้น 

๑๐. รู้จักตัดสินใจ การตัดสินใจมีความส าคัญมากส าหรับประชาชนที่อยู่ในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย การตัดสินใจต้องเริ่มด้วยความรู้ คือ รู้ว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า เมื่อท าแล้วจะเกิด
อะไรตามมา นอกจาก ความรู้แล้วยังต้องประสบการณ์จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้วแก่ตนเอง หรือแก่ผู้อ่ืน
มาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจด้วย จะได้ไม่ผิดพลาด หรือมีความผิดพลาดน้อยที่สุด 

๑๑. ผูกมิตรและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ทุกคนจ าเป็นต้องมีกัลยาณมิตรเพ่ือนผู้หวังดีคอยตักเตือน
ให้ท าดี การคบหากับคนอ่ืนนั้นเราจะต้องคิดเสมอว่า มนุษย์แต่ละคนแตกต่างกัน เพราะได้รับการเลี้ยงดู
มาต่างกัน อยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างกัน 

๑๒. ขวนขวายท ากิจที่มีประโยชน์ ทุกคนควรมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะบ าเพ็ญตน ให้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและแก่ส่วนรวม การท าประโยชน์อาจท าได้หลายอย่างจะท าด้วยกิริยาหรือวาจาก็ได้ 

๑๓. มีเวลาว่าง และใช้เวลาว่างพัฒนาตนเอง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ นับว่าเป็น
การท าให้เวลามีคุณค่าแก่ตนเอง เช่น การอ่านหนังสือ การท างานอดิเรก การออกก าลังกาย ในโลก
ของเรามีสิ่งใหม่ๆ เกิดขึ้นเสมอ การติดตามความก้าวหน้าต่างๆ ช่วยป้องกันไม่ให้เราอยู่ล้าหลังและ
เสียประโยชน์ การพัฒนาตนเองนั้นส าคัญยิ่งกว่าพัฒนาคนอื่น ควรจะหมั่นถามตนเองว่า เราท าตัวของ
เราให้ดีกว่าที่เราเคยเป็นอยู่หรือเปล่า 

นิพนธ์ คันธเสวี ได้จ าแนก องค์ประกอบเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ออกเป็น ๖ 
ประการ คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสภาพแวดล้อมทาง
วัฒนธรรม ด้านความคิด และด้านจิตใจ๗๖ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอมุมมองของคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนาว่าเป็น
องค์รวมขององค์ประกอบต่างๆ ซึ่งจ าแนกได้ ๒ ประเภท คือ รูปกับนาม หรือเรียกง่ายๆ ว่ากายกับใจ 
                                                           

๗๖ นิพนธ์  คันธเสวี, เอกสารการสัมมนาทางวิชาการเร่ืองการศึกษาและวัฒนธรรมของไทย, เสนอที่
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๐, (อัดส าเนา). 



 
 

๕๐ 
 

ชีวิตจะเรียกได้ว่ามีคุณภาพอย่างแท้จริงก็ต่อเมื่อส่วนประกอบทุกส่วนมีคุณภาพ นั่นคือ ชีวิตที่มี
คุณภาพจะประกอบด้วยกายที่มีคุณภาพกายและคุณภาพใจ อย่างไรก็ตาม ชีวิตไม่ใช่สิ่งที่ตั้งอยู่นิ่งๆ 
แตเ่ป็นองค์รวมที่เคลื่อนไหว เมื่อพูดถึงคุณภาพชีวิตที่เคลื่อนไหวหรือชีวิตที่ด าเนินไปในโลกท่ามกลาง
สภาพแวดล้อม จะมีวัตถุ กิจกรรม และเรื่องราวต่างๆ ที่ต่อเนื่องกับชีวิตเพ่ิมขยายออกไป ไม่ใช่เฉพาะ
กายกับใจล้วนๆ เท่านั้น วัตถุ กิจกรรมและเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับชีวิตเหล่านี้จัดเป็นส่วนประกอบของ
คุณภาพชีวิต โดยแยกเป็นคุณภาพธรรมดาสามัญที่มองเห็นกันอยู่ประเภทหนึ่งและคุณภาพที่ล้ าลึก
เลยไปจากที่มองเห็นด้วยตาอีกประการหนึ่ง ตัวอย่างเช่น คนบางคนมีทรัพย์สินเงินทอง และสิ่ง
ครอบครองบริโภคด้านวัตถุพรั่งพร้อมบริบูรณ์ จัดได้ว่าในด้านที่ตามองเห็น เขาเป็นคนที่มีความสุข 
หรืออาจเป็นคนที่มีความทุกข์มากก็ได้ คุณภาพชีวิตที่ดีแท้จริงต้องพร้อมทั้งด้านกายหรือระดับที่
มองเห็น และด้านใจหรือระดับที่เลยจากที่มองเห็น เกณฑ์เบื้องต้นส าหรับพิจารณาองค์ประกอบของ
คุณภาพชีวิต มีดังนี้๗๗ 

๑. คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนฐาน หรือระดับทิฐธัมมิกัตถะ ประกอบด้วย 
๑.๑ สุขภาพดี มีพลานามัยดี และมีปัจจัยเครื่องรักษาส่งเสริมสุขภาพ 
๑.๒ พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ เช่น มีอาชีพที่ประกอบโดยประหยัด ขยัน และสุจริต 

มีเงินใช้และใช้เงินเป็น เป็นผู้ผลิตและบริโภคเป็น 
๑.๓ มีอาหารที่มีคุณค่า มีกิน และกินเป็น 
๑.๔ มีที่อยู่อาศัย และมีที่ท างานที่เหมาะสม ไม่แออัด สะอาด สะดวก สบายต่อการ

ด าเนินชีวิต การท างานและการเดินทาง 
๑.๕ มีครอบครัวซึ่งมีก าลังพอบ ารุงเลี้ยงได้ อยู่ด้วยกันด้วยความสุข ทั้งอบอุ่น และ

ร่มเย็น  
๑.๖ อยู่ร่วมและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี รับผิดชอบ เอ้ือเฟ้ือมีน้ าใจเกื้อการุณย์ ผูกมิตร

และขวนขวายท ากิจที่เป็นประโยชน์ 
๑.๗ มีเวลาว่างเป็นของตนเอง และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในการเสวยความ

รื่นรมย์บันเทิงที่ไร้โทษ ชื่นชมซาบซึ้งในสิ่งสุนทรีย์ และในการที่จะพัฒนาตนยิ่งขึ้นไปในด้านต่างๆ  
๒. คุณภาพชีวิตระดับพัฒนาการ หรือระดับสัมปรายิกัตถะ 

๒.๑ มีการศึกษา รู้เข้าใจเท่าทันเหตุการณ์ มีประสบการณ์ที่เป็นฐานของการด าเนินชีวิต 
และตัดสินใจอย่างฉลาด 

                                                           
๗๗ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) อ้างใน รังสิมา  วิวัฒน์วงศ์วนา, “คุณภาพชีวิตของคนพิการทางการได้ยิน

ที่ประกอบอาชีพอิสระ”,วิทยานิพนธ์สั งคมศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๔๒. 



 
 

๕๑ 
 

๒.๒ มีวิจารณญาณ พิจารณา เหตุปัจจัย รู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
มีกุศลวิธีที่จะแก้ไขคลายทุกข์ได้ 

๒.๓ มีจิตใจที่พัฒนา กอปรด้วยคุณธรรมและจริยธรรม เชื่อมั่นในการท าความดี
ประพฤติตามสุจริตทั้งกาย วาจา และใจ มั่นใจในคุณค่าแห่งชีวิตของตน 

๒.๔ สุขภาพจิตดี มีความม่ันคงด้านจิตใจ มีเจตคติท่ีดีต่องาน จิตใจปลอดโปร่ง เบิกบาน
ผ่องใส เป็นสุข มองโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 

๓. คุณภาพชีวิตระดับเอ้ือโอกาส หรือระดับอุภยัตถะ 
๓.๑ มีความปลอดภัยทั้งกายและใจ เช่น ปราศจากโจรผู้ร้ายและอบายมุข 
๓.๒ อยูในสังคมที่มีสวัสดิการและบริการดี อ านวยสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคและ

ไมตรสีงเคราะห 
๓.๓ อยู ในสังคมที่อ านวยโอกาสในการท างานที่ตนถนัด โอกาสในการเรียนรู และ 

เขาถึงวิทยาการตางๆ ในโอกาสในการมีสวนรวมในสังคม ในชุมชนและในทางการเมือง และโอกาสใน
การไดรับความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจ 

๓.๔ อยูในสังคมท่ีมีระเบียบวินัย มีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายที่
เปนธรรม และเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตสังคม 

๓.๕ มีธรรมชาติแวดลอมที่เก้ือกูล รื่นรมย สวยงาม ดิน น้ า อากาศบริสุทธิ์ ไรมลพิษ 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ก าหนดค านิยามของ

คุณภาพชีวิตไว้ว่า "การมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย และจิตใจ มีความรู้ มีงานท าที่ทั่วถึง มีรายได้พอเพียง
ต่อการด ารงชีพ มีครอบครัวอบอุ่นม่ันคงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี  

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ๗ ด้าน คือ  
๑. ด้านสุขภาพ เป็นตัวดัชนีตัวแรกในการวัดความสุข เนื่องจากสุขภาพอนามัยที่ดี หมายถึง 

ความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งเป็นปัจจัยเบื้องต้นที่จะท า
ให้บุคคลสามารถประกอบอาชีพได้ รวมทั้งสามารถประกอบกิจกรรมและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข ดังนั้น ผลส าเร็จในการพัฒนาสุขภาพอนามัย ก็คือคนไทยมีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกายและ
จิตใจมีอายุยืนยาวไม่เสียชีวิตก่อนวัยอันควร  

๒. ด้านความรู้ การพัฒนาด้านความรู้หรือการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการได้มาซึ่งความ
อยู่ดีมีสุขของคน เพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการเสริมสร้างโอกาส พัฒนาสติปัญญา 
สามารถปรับตัวให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ขณะเดียวกันคนที่มีการศึกษาและรอบรู้ในระดับที่เหมาะสมสามารถมีอาชีพและสร้างรายได้ให้
พอเพียงกับการเลี้ยงชีพได้ ได้ใช้ความรู้เพ่ือเสริมสร้างประโยชน์ให้เกิดข้ึนต่อสังคม  



 
 

๕๒ 
 

๓. ด้านชีวิตการท างาน เป็นที่มาของรายได้และอ านาจซื้อ และเป็นที่ยอมรับของคนใน
สังคม โอกาสในการมีงานท าเกิดจาก ๒ ปัจจัย คือ ความสามารถในการท างานของตัวคน หรือ
สมรรถนะของคน ซึ่งหมายถึงจะต้องมีสุขภาพแข็งแรงและมีความรู้และทักษะในการท างานที่ต้อง
รับผิดชอบ และความสามารถของรัฐบาลจะบริหารนโยบายเศรษฐกิจโดยรวม ให้เกิดการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจในระดับที่สูงพอกับการสร้างงานแก่แรงงานใหม่เข้าสู่ตลาด  

๔. ด้านรายได้และการกระจายรายได้ รายได้ของคนหากมีความแตกต่างกันอย่างมาก 
ในขณะที่คนส่วนน้อยมีรายได้มากท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางด้านการกระจายรายได้ จะพิจารณา
จากสัดส่วนของคนท่ีมีรายได้เพียงพอต่อการหาปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ หรือสัดส่วนจ านวนคน
ที่อยู่เหนือเส้นความยากจนสมบูรณ์  

๕. ด้านชีวิตครอบครัว ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานทางสังคมที่มีความส าคัญยิ่งและเป็นสถาบันที่
เล็กที่สุดที่คนจะต้องด ารงชีวิตอยู่ ความสัมพันธ์ในครอบครัวถือเป็นประเด็นส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิต ดังนั้น การพัฒนาชีวิตด้านครอบครัวจึงเป็นเรื่องส าคัญ หากคนในครอบครัวอยู่อย่างมี
ความสุข คนจะมีสุขภาพชีวิตที่ดี หากครอบครัวไม่มีความสุข แตกแยก ล่มสลาย ชีวิตคนก็ไม่สามารถ
จะอยู่ดีมีสุขไปได้ เช่นเดียวกันกับสังคมจะอยู่ดีมีสุขได้จะต้องประกอบด้วย ครอบครัวที่อบอุ่น คือมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการดูแลและพยายามตอบสนองความต้องการที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถดูได้จากองค์ประกอบเบื้องต้น คือ บทบาทหน้าที่ครอบครัว
สัมพันธภาพในครอบครัว การพ่ึงพาตนเอง  

๖. ด้านสภาพแวดล้อม เป็นเรื่องที่มีความส าคัญต่อความอยู่ดีมีสุข เพราะคนจะต้องมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่ตนเองด ารงชีวิตอยู่  โดยพิจารณาทั้งเรื ่องที่เกี่ยวกับตัวคนและ
สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวคน ดังนั้น การพัฒนาสภาพแวดล้อมจึงครอบคลุมเรื่องต่างๆ มากมาย ทั้ง
เรื่องเกี่ยวกับตนเอง การได้รับสาธารณูปโภคที่วัดได้จากสัดส่วนครัวเรือนที่มีบ้านและที่ดินเป็นของ
ตัวเอง การได้รับสาธารณูปโภคท่ีวัดได้จากสัดส่วนครัวเรือนที่มีน้ าประปาบริโภค และเรื่องที่เป็นปัจจัย
ภายนอก คือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ที่วัดจากการเกิดคดีอาชญากรรมและคดียาเสพติด 
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งวัดจากความสกปรกของแม่น้ า ปริมาณขยะ และพ้ืนที่ป่าไม้ ส่วนสภาพแวดล้อม
ของประชากรที่อยู่อาศัยในเมืองและชนบท จะมีความต้องการที่แตกต่างกันอยู่บ้าง โดยเฉพาะในเรื่อง
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมที่ประชากรในเมืองจะมีปัญหาเรื่องของเสียงดัง ฝุ่นละออง และปัญหาขยะ
มูลฝอย ในส่วนชนบทมีปัญหาเรื่องป่าไม้ และน้ าเสียในแม่น้ า  

๗. ด้านการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ คนยังต้องด ารงชีวิตอยู่ในสังคม ซึ่งจะอยู่ภายใต้การ
บริหารจัดการภาครัฐ ดังนั้น การพัฒนาการบริหารจัดการที่ดี จึงเป็นเรื่องหนึ่งที่มีความส าคัญต่อความ
อยู่ดีมีสุขของคนในสังคมเป็นอย่างมาก ระบบการบริหารจัดการที่ดีของรัฐที่มี “ธรรมาภิบาล” คือต้อง
มีการดูแลคนในสังคมอย่างดี มีความโปร่งใส เป็นธรรม ให้คนส่วนใหญ่ได้รับประโยชน์ ทั้งนี้ รัฐจะต้อง



 
 

๕๓ 
 

สนับสนุนให้คนมีสิทธิและเสรีภาพในการด ารงชีวิต มีส่วนร่วมในการพัฒนาและตรวจสอบการท างาน
ของภาครัฐ คนในสังคมได้รับการปฏิบัติเท่าเทียมกันตามกฎหมาย และได้รับความคุ้มครองจากการ 
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบ ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรัฐกับประชาชน 
ดังกล่าว จะเป็นเครื่องมือช่วยยกระดับความอยู่ดีมีสุขของคนในสังคมได้ ซึ่งองค์ประกอบนี้จะรวมเรื่อง 
ความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน สิทธิเสรีภาพทางการเมือง และการกระจายอ านาจการบริหารจัดการ๗๘ 

องค์การยูเนสโก UNESCO ได้ก าหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้เป็นหมวดหมู่ดังนี้๗๙ 
๑. มาตรฐานการครองชีพ 

๑.๑ รายได้ต่อบุคคล หมายถึง รายได้เฉลี่ยของประชากรต่อคนต่อปี โดยคิดจากผลรวม
ของผลผลิตประชาชาติทั้งหมดภายใน ๑ ปี ต่อจ านวนประชากร ถ้าผลลัพธ์มีค่าสูงแสดงว่าประเทศนั้น
มีการกินดีอยู่ดี เศรษฐกิจของประเทศดี 

๑.๒ สุขภาพ เป็นปัจจัยที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต เพราะถ้าบุคคลมีสุขภาพดี ร่างกาย
แข็งแรง มีโอกาสท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความส าเร็จสูง ก่อให้เกิดความก้าวหน้าในชีวิต ท า
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

๑.๓ ที่อยู่อาศัย มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม วัสดุที่
น ามาก่อสร้างมีความถาวร มีคุณภาพ 

๑.๔ การศึกษา เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
รู้จักการแก้ปัญหา ตัวบ่งชี้ ได้แก่ ระดับการศึกษาภาคบังคับ ประเทศที่พัฒนาแล้วจัดการศึกษาภาค
บังคับ ๑๒ ปี ส าหรับประเทศไทยได้ปฏิรูปการศึกษาภาคบังคับปรับเปลี่ยนจาก ๖ ปี เป็น ๑๒ ปี 

๑.๕ การสังคมสงเคราะห์ เป็นปัจจัยส าคัญในการด ารงชีวิต ประเทศพัฒนาแล้วจะจัดให้
มีการประกันสังคมให้บริการแก่คนที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ส าหรับประเทศที่ด้อยพัฒนาไม่
สามารถจัดการด้านสังคมสงเคราะห์ให้ประชากรได้อย่างทั่วถึง ประชากรต้องช่วยเหลือตนเอง 

๒. การเปลี่ยนแปลงประชากร 
๒.๑ ขนาดของประชากรจะต้องมีความสมดุลกับทรัพยากร ถ้าประชากรมากทรัพยากร

น้อย ไม่เพียงพอในการด ารงชีวิต จะก่อให้เกิดความยากจนขาดแคลน คุณภาพชีวิตต่ าลง 
๒.๒ อัตราการเติบโตประชากร ถ้าอัตราการเติบโตของประชากรสูง จะเกิดผลกระทบ

ต่อครอบครัวในเศรษฐกิจและสังคม 

                                                           
๗๘ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 
๗๙ UNESCO, “Indicator of Environmental Quality of Life”, Research and Papers in 

Social Science, (Paris : UNESCO, 1978), p. 89. 



 
 

๕๔ 
 

๒.๓ อัตราการเกิดและการตาย ซึ่งจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงประชากร ส่งผลต่อ
ครอบครัว สังคม และเป็นภาระท่ีต้องรับเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอน 

๒.๔ โครงสร้างอายุประชากร ประชากรแต่ละกลุ่มอายุ เช่น กลุ่มวัยเด็ก วัยแรงงาน วัย
ชรา ต้องมีความสมดุล 

๓. ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มจ าเป็นต้องมีกฎเกณฑ์รูปแบบการ
ปกครอง กฎหมาย แนวปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อความศรัทธา ที่เรียกว่าวัฒนธรรม ระบบสังคม 
และวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบส าคัญของคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

๓.๑ ระบบสังคม แบ่งเป็นระบบเปิดและระบบปิด ระบบเปิดเป็นสังคมประชาธิปไตย 
เปิดโอกาสให้ประชากรเปลี่ยนแปลงสถานภาพความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ้น ระบบปิดมีลักษณะสังคม
นิยม มีการแบ่งชนชั้น ประชากรไม่มีโอกาสเปลี่ยนแปลงฐานะของตนเองซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต 

๓.๒ ค่านิยมทางศาสนา เป็นความเชื่อและศรัทธาซึ่งเป็นผลต่อคุณภาพชีวิต เช่น ความ
เชื่อเกี่ยวกับการคุมก าเนิดของบางศาสนา เชื่อว่าเป็นบาปจึงท าให้มีลูกมาก เป็นต้น 

๓.๓ ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิตของคนย่อมเกี่ยวข้องกับศาสนา ค่านิยมของวัฒนธรรม 
๓.๔ ค่านิยมทางวัฒนธรรม จะก าหนดลักษณะของการด ารงชีวิต อาหาร ที่อยู่อาศัย ซึ่ง

มีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม 
๓.๕ ระบบการปกครอง 

๔. กระบวนการพัฒนา เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น มุ่งเน้นคุณภาพ
ชีวิตของคนให้ดีขึ้น ประกอบด้วย ล าดับความส าคัญของการพัฒนาประสิทธิภาพและความสามารถ
ของบุคคล การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม การพัฒนาการค้า 

๕. ทรัพยากร หมายถึง ทรัพยากรมนุษย์ และทรัพยากรที่มีอยู่ตามธรรมชาติ การมี
ทรัพยากรธรรมชาติสมบูรณ์ ประชากรมีคุณภาพจะส่งผลให้การด ารงชีวิตมีคุณภาพ ประกอบด้วย 

๕.๑ บุคคล หมายถึง ประชากรที่มีสุขภาพดี มีความรู้ความสามารถ มีระเบียบวินัย 
สามารถสร้างสังคมให้เจริญก้าวหน้า พัฒนาประเทศได้อย่างรวดเร็ว 

๕.๒ อาหาร เป็นทรัพยากรที่มุ่งชี้คุณภาพ ท าให้สุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ 
๕.๓ ธรรมชาติ หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ ามัน แร่ธาตุต่างๆ 
๕.๔ การพัฒนาการค้า 
๕.๕ เงินทุน เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต 

๖. สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย อากาศ น้ า ดิน ป่าไม้ ความสวยงามทางธรรมชาติ 
องค์ประกอบทั้ง ๖ เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรทั้งสิ้น 
 



 
 

๕๕ 
 

องค์การอนามัยโลก ได้แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตประกอบด้วย ๖ องค์ประกอบ คือ 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านความเชื่อส่วนบุคคล ต่อมาใน ค.ศ.๑๙๙๕ ทีมพัฒนาคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลกได้จัดองค์ประกอบใหม่ โดยรวมองค์ประกอบบางด้านเข้าด้วยกัน คือ ด้านร่างกายกับ
ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล และด้านจิตใจกับด้านความเชื่อส่วนบุคคล จึงเหลือเพียง ๔
องค์ประกอบ ดังนี้๘๐ 

๑. ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซึ่งมี
ผลต่อชีวิตประจ าวัน เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก  สุข
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การ
รับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน การรับรู้
ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 
ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่ต้องพ่ึงพายาต่างๆ หรือการรักษาทาง
การแพทย์อ่ืนๆ เป็นต้น 

๒. ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือการรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่นการ
รับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตัดสินใจ 
และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับความ
เศร้า หรือกังวล การรับรู้เกี่ยวกับความเชื่อต่างๆ ของตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึง
ความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีต่อการ
ด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นต้น 

๓. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์
ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็น
ผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ในเรื่องอารมณ์ทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ์ 

๔. ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการ
ด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต 
การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่างๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง
ประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะ 

                                                           
๘๐ กรมสุขภาพจิต, เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: http://www.dmh.moph.go.th/test/whoqol/[๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

http://www.dmh.moph.go.th/test/whoqol/%5b๑๑%20สิงหาคม


 
 

๕๖ 
 

ได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่างๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลา
ว่าง เป็นต้น 

อมร นนทสุต ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตว่า จะต้องประกอบด้วยอาหารและ
โภชนาการที่เหมาะสม เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม การดูแลอย่างง่ายส าหรับสุขภาพกายและ
จิต การรักษาพ้ืนฐาน การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  การบริการ
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือการประกอบอาชีพอย่างยุติธรรม๘๑ 

โคลแมน และนิคสัน (Coleman and Nixson) พิจารณาคุณภาพชีวิตจากองค์ประกอบ
ดังนี้๘๒  

๑. รายได้ครอบครัวที่พอเพียงแก่การด ารงชีพ  
๒. การมีงานท าท่ีพอเพียงแก่การยังชีพ 
๓. การศึกษาและอัตราการรู้หนังสือของประชาชน 
๔. โอกาสการมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ  
๕. การมีเอกราชของชาติที่ปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอ่ืน ซึ่งเป็นขอบข่ายที่

กว้างมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
๘๑ อมร  นนทสุต, เอกสารในการสัมมนาเรื่องบทบาทของผู้ว่าราชการจังหวัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ประชากร, เสนอที่โรงแรมแกรนด์พาเลซ พัทยา ชลบุรี, ๒๒ – ๒๓ ตุลาคม ๒๕๕๐, (อัดส าเนา). 
๘๒ Coleman and Nixson, อ้างใน ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,

รายงานผลการพัฒนาประเทศ ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ – ๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๓๙), หน้า ๑ – ๕. 



 
 

๕๗ 
 

คอนโด (Kondo) ได้เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตว่า ควร
ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านร่างกาย จิตใจหรืออารมณ์ และความรู้สึก ดังแผนภาพดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๒ ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
ที่มา: สนั่น ราชทิพย์, “แนวทางเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียน

ประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑), หน้า ๕๘. 

ชาร์มา (Sharma) ได้แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้๘๓ 
๑. องค์ประกอบทางกายภาพ โดยพิจารณาท้ังทางด้านปริมาณและคุณภาพ อันมีปัจจัยด้าน

อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  

                                                           
๘๓ Sharma อ้างใน สนั่น ราชทิพย์,“ แนวทางเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในการสอนของครูโรงเรียน

ประถมศึกษา จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๑), หน้า ๕๐.  

ปัจจัยของคุณภาพชีวิต 

๓. ความรู้สึกนึกคิด 

- มีอิสระต่อความเชื่อ 

- มีอิสระต่อการปฏิบัติตาม

ความเชื่อ 

๒. จิตใจหรืออารมณ์ 

- ความรักหรือความเป็น

เพ่ือน 

- การแต่งงานหรือควรมี

บุตร 

- ครอบครัวขยาย 

- นันทนาการหรือควรใช้

เวลาว่าง 

- ความพึงพอใจในงานและ

ความมั่นคง 

- การศึกษา 

- สถานภาพ 

- ความมั่นคงในวัยชรา 

๑. มาตรฐานความเป็นอยู่ 

- อาหารหรือโภชนาการ 

- สุขภาพ 

- ที่อยู่อาศัย 

- สิ่งแวดล้อม 

- สิ่งอ านวยความสะดวก 

- โรงเรียน 

- โรงพยาบาล 

- การรักษาพยาบาล 

- น้ า 

- การสุขาภิบาล 

- การขนส่ง 

 



 
 

๕๘ 
 

๒. องค์ประกอบทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ทั้งที่เป็นปริมาณและคุณภาพ อันมีปัจจัย
ทางด้านการศึกษา รายได้ เพ่ือนบ้าน การมีงานท า การบริหารทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
สภาพแวดล้อมในการท างาน 

ซาน (Zhan) ได้กล่าวว่า คุณภาพชีวิตเกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยบุคคลสามารถรู้
และประเมินได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีองค์ประกอบ ๔ ด้าน๘๔ 

๑. ด้านความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) เป็นการรับรู ้ในสิ ่งที ่ตนเป็นอยู่ 
ได้แก่ ความพึงพอใจในสภาพความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม และการด าเนินชีวิต 

๒. ด้านอัตมโนทัศน์ (Self Concept) เป็นความรู ้ส ึกหรือความคิด เห็นที ่ม ีต ่อ
ตนเอง การยอมรับ และการรับรู้ถึงคุณค่าของตนเอง รวมถึงภาพลักษณ์ของตน 

๓. ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย (Health and Functioning) เป็นการรับรู้  
เกี่ยวกับความสามารถด้านร่างกาย สุขภาพ และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

๔. ด้านสังคมเศรษฐกิจ (Socio – Economic Factors) เป็นการรับรู้ถึงความพึงพอใจใน
ด้านสังคมทั่วไป รวมถึงรายได้ อาชีพ และการศึกษา 

เบ็น เชียน ลุย (Ben-Chien Lui) ได้เสนอองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตไว้ว่า มีองค์ประกอบ    
ที่ส าคัญอยู่ ๒ องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบทางด้านจิตวิสัยหรือเรียกว่าองค์ประกอบทางด้าน
จิตวิทยาเป็นองค์ประกอบเชิงคุณภาพ และองค์ประกอบด้านวัตถุวิสัยหรือเรียกว่าองค์ประกอบด้าน
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและสิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบเชิงปริมาณ๘๕ 

เบอร์ฮอร์น (Berghorn) กล่าวว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตควรวัดใน ๕ ด้าน คือ๘๖ 
๑. ความรู้สึกสนุกสนานในการด ารงชีวิต คือ การมีความสุข ความพึงพอใจในสิ่งต่างๆ ที่

เป็นกิจกรรมของชีวิตประจ าวัน 
๒. ความตั้งใจและความอดทนในการด าเนินชีวิต คือ การคิดว่าชีวิตมีความหมาย และ

ยอมรับอย่างเด็ดเดี่ยวในสิ่งที่ชีวิตเป็นอยู่ 
๓. สภาพแวดล้อม ทั้งด้านบุคคลและสังคม 
๔. การพ่ึงพาตนเอง ประเมินโดยการวัดความสามารถในการกิจวัตรประจ าวันต่างๆ ด้วย

ตนเอง การท ากิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การท างานที่มีรายได้ การเตรียมอาหาร การเดินทางไปพบแพทย์เมื่อ
เจ็บป่วย 

                                                           
๘๔ L. Zhan, Journal of Advanced Nursing, (New York: Springer-verlag, 1992), p. 113. 
๘๕ Ben-Chien Lui อ้างใน สุวรรณา  เอี่ยมสุขวัฒน์, สุขภาพชีวิต แนวความคิด และองค์ประกอบ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๗. 
๘๖ F.S. Berghorn, The Dynamic of Aging, (Colorado : Westview Press, 1981), pp. 331-347. 



 
 

๕๙ 
 

๕. การท ากิจกรรม เช่น การร่วมท ากิจกรรมในสโมสร การท าบุญ งานอดิเรก ดูโทรทัศน์ 
อ่านหนังสือ การเดินทาง สัมพันธภาพระหว่างเพื่อนบ้าน เป็นต้น 

ฟลานาแกน (Flanagan) ได้ศึกษาองค์ประกอบคุณภาพชีวิต พบว่า คุณภาพชีวิตมา
จากพ้ืนฐานความต้องการของมนุษย์ ซึ่งจ าแนกได้ ๕ องค์ประกอบ ดังนี้๘๗ 

๑. ความสุขสบายทางด้านร่างกายและวัตถุ เช่น มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง และปราศจาก
โรค มีอาหาร มีบ้านที่ต้องการ และมีความมั่นคงปลอดภัย 

๒. มีสัมพันธภาพที่ดี เช่น สัมพันธภาพกับบิดามารดา คู่สมรส ญาติ เพ่ือน และบุคคลอ่ืน 
๓. มีกิจกรรมและมีส่วนร่วมในสังคมชุมชน รวมทั้งมีโอกาสช่วยเหลือ และสนับสนุนผู้อ่ืน 
๔. มีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ และมีการด าเนินชีวิตตามพัฒนาการ เช่น พัฒนาการด้าน

สติปัญญา มีการเรียนรู้ สนใจการเรียน เข้าใจตนเอง รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง ท างานที่น่าสนใจ
ได้รับค่าตอบแทนที่ดี และแสดงความรู้สึกออกมาในทางสร้างสรรค์ 

๕. มีการสันทนาการ เช่น สังคมกับผู้อ่ืน อ่านหนังสือ ฟังเพลง หรือสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ และมี
ส่วนร่วมในสังคม 

เฟอร์ราน แอนด์ พาเวอร์ (Ferrans & Power) พิจารณาองค์ประกอบคุณภาพชีวิตจาก 
ความพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจในชีวิต และสรุปองค์ประกอบคุณภาพชีวิตไว้ ๔ ด้าน ดังนี้  

๑.สุขภาพและหน้าที่ (Health and Functioning) ได้แก่ การดูแลสุขภาพตนเอง การ
พักผ่อน การท ากิจกรรมต่างๆ ในเวลาว่าง การมีกิจกรรมในครอบครัว และการเดินทาง  

๒.สังคมเศรษฐกิจ (Socioeconomic) ได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ รายได้ การท างาน เพ่ือน
ร่วมงาน และท่ีอยู่อาศัย  

๓.จิตวิญญาณ (Psychological Spiritual) ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิต ความสงบทางจิตใจ 
การบรรลุเป้าหมายในชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่  

๔.ครอบครัว ได้แก่ ความสุขในครอบครัว ความสัมพันธ์กับคู่สมรส บุตร และภาวะสุขภาพ
ของครอบครัว๘๘ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๘๗ J.C. Flanagan,  American Psychologist, (New York: American Co., 1978), pp.136-147. 
๘๘ Ferrans and Power, Quality of Life, Chicago: Rand Mx Nally& Company, 1992), p.45. 



 
 

๖๐ 
 

เวคเนอร์ (Wegner) ก าหนดองค์ประกอบคุณภาพชีวิตจาก ๙ ด้าน คือ๘๙  
๑. ความสามารถในการกระท าภารกิจประจ าวัน 
๒. การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอก  
๓. การปฏิบัติกิจกรรมด้านสังคม  
๔. การใช้สติปัญญา  
๕. ความรู้สึกด้านอารมณ ์ 
๖. สถานภาพทางเศรษฐกิจ  
๗. สถานภาพทางสุขภาพ 
๘. ความเป็นอยู่ที่ด ี 
๙. ความพึงพอใจในชีวิต  
องคป์ระกอบดังกล่าวนี้นับว่าครอบคลุมแงมุ่มต่างๆ ของมนุษย์และบางด้านก็ซ้ าซ้อนกัน 
อาร์ซี ชาร์มา (Sharma) ผู้ เชี่ยวชาญของยูเนสโก (UNESCO) ได้กล่าวไว้ว่า ชีวิตจะมี

คุณภาพได้หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบส าคัญ ๕ ประการ ดังนี้๙๐ 
๑. มาตรฐานการครองชีพหรือระดับความเป็นอยู่ (Level of Living) ประกอบไปด้วย

ปัจจัยย่อยอีก ๕ ประการ คือ รายได้ประชากรต่อหัว สุขภาพ ที่อยู่อาศัย สวัสดิการทางสังคม และ
การศึกษา ระดับความเป็นอยู่ของบุคคล และครอบครัวจะดีขึ้น ถ้าประเทศมีรายได้สูง สมาชิกใน
ครอบครัวมีสุขภาพดี มีที่อยู่อาศัยที่มีความมั่นคงปลอดภัย รัฐจัดการศึกษาพ้ืนบ้านเพ่ือการมีอาชีพ 
และจัดโอกาสทางการศึกษาที่ดีให้พอเพียงอย่างทั่วถึง ตลอดจนการจัดหลักประกันเรื่องสวัสดิการ
สังคม เมื่อเจ็บป่วย พิการ และเม่ือชรา หรืออาจรวมถึงการตกงาน และเม่ือถึงคราวที่มีรายได้ต่ า 

๒. สภาวะการเปลี่ยนแปลงประชากร (Population Dynamics) ประกอบไปด้วยปัจจัย
ย่อยอีก ๕ ประการ คือ อัตราเพ่ิมประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย องค์ประกอบด้านอายุ และ
การย้ายถิ่น รัฐจ าเป็นต้องจัดบริการต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สวัสดิการ การศึกษา การแพทย์ 
และสาธารณสุข ศาสนา สาธารณูปโภคให้พอเหมาะกับขนาดของประชากรแต่ละชุมชน จะเป็นเพศใด 
ประชากรวัยเด็ก วัยท างานหรือวัยชรา นั่นคือ ไม่ว่าจะมีคนเกิดที่ไหน ตายที่ไหน หรือจะตั้งหลักแหล่ง
ทีไ่หน ประกอบอาชีพใด ปริมาณเท่าใด จะต้องเก่ียวข้องกับการจัดการของรัฐทั้งสิ้น 

                                                           
๘๙ Wegner, อ้างในส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, รายงานผลการพัฒนา

ประเทศ ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕ – ๒๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๓๙), หน้า ๑ – ๕. 

๙๐ วิภาพร มาพบสุข, การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม , (กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา, ๒๕๕๐),         
หน้า ๒๗. 
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๓. ทรัพยากร (Resources) ประกอบไปด้วยปัจจัยย่อยอีก ๕ ประการ คือ มนุษย์ อาหาร 
เงินทุน ธรรมชาติ และเทคโนโลยี ทรัพยากรที่ส าคัญที่สุด คือ ทรัพยากรมนุษย์ เพราะถ้ามนุษย์มี
คุณภาพมีความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตัดสินทางเลือกที่ฉลาดในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และประกอบ
อาชีพที่ดี จะท าประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติได้อย่างมหาศาล และในทาง
ตรงกันข้าม ทรัพยากรมนุษย์ก็อาจท าลายทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้สร้างสมไว้เป็นเวลาอันยาวนานให้สูญสิ้น
ไปในชั่วพริบตา ดังนั้น ในยุคของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีเจริญมาก ยิ่งต้องเน้นในเรื่องจิตใจ และ
คุณธรรมควบคู่กันไปให้มากด้วย อย่างไรก็ตาม ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอย่างจ ากัด นับวันจะหมดไป
ทุกวัน อันเนื่องจากความต้องการของประชากรที่เพ่ิมอย่างรวดเร็ว ซึ่งเกินกว่าที่มนุษย์จะสามารถ
จัดหาทรัพยากรธรรมชาติมาตอบสนองให้ทันกับปริมาณเพ่ิมของประชากรได้ ในระดับครอบครัวก็
เช่นเดียวกัน ต้องพยายามอบรมเลี้ยงดู ให้การศึกษา ชี้แนะให้สมาชิกเป็นคนมีคุณธรรม มีความรู้ 
ความสามารถ และมีคุณภาพ รู้จักวิธีจัดหา และใช้ทรัพยากรของครอบครัว และชุมชนอย่างคุ้มค่า
ประหยัด มีประสิทธิภาพ ยิ่งกว่านั้นครอบครัวต้องมีความสามารถจัดหาทรัพยากรให้พอเพียงกับ
สมาชิกในแต่ละช่วงเวลาได้เป็นอย่างดี 

๔. ระบบสังคม และวัฒนธรรม (Socio - Cultural System) ประกอบไปด้วยปัจจัยย่อย
อีก ๕ ประการ คือ ระบบสังคม ค่านิยมทางศาสนา วิถีชีวิต ค่านิยมทางวัฒนธรรม และระบบการ
ปกครอง เป็นที่ทราบกันว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม ไม่สามารถจะแยกตัวอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้  จึงต้องอยู่
ร่วมกันเป็นสังคม เมื่อสังคมขยายตัวเพ่ิมขึ้น และมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น จึงต้องมีระบบ มี
กฎเกณฑ์ ที่เรียกว่า รูปแบบการปกครอง ที่น าไปสู่การปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา และ
ค่านิยมทางศาสนา จนเป็นวิถีชีวิตของสมาชิกนั้นๆ ที่เรียกว่า วัฒนธรรม  ทั้งนี้ เพ่ือความสงบสุข
ร่วมกัน อันจะน าไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตทุกระดับ อย่างไรก็ตาม ระบบสังคม และวัฒนธรรม
ของแต่ละสังคมย่อมมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน ดังปรากฏในแต่ละสังคม 

๕. กระบวนการพัฒนา (Process of Development)  โดยประกอบไปด้วยปัจจัยย่อย
อีก ๕ ประการ คือ ล าดับความส าคัญของการพัฒนา ประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล การ
พัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการพัฒนาระบบการค้า การพัฒนาเป็นกระบวนการที่จะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน โดยจะต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องสัมพันธ์กันกับ
ปัจจัยทางสังคม สภาพแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ ในด้านคุณภาพชีวิต ทั้งระดับบุคคล 
ครอบครัว และประเทศนั้น ดังนั้น ประชากรแต่ละสังคมจะต้องมีการพัฒนาอยู่เสมอ เพ่ือให้บรรลุถึง
เป้าหมาย การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ตามที่สังคมจะก าหนดเกณฑ์มาตรฐานได้ โดยพิจารณาจากปัจจัย
ส าคัญดังกล่าวแล้ว อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตทั้ง ๕ ประการ มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกันประดุจลูกโซ่ 
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จากการศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบคุณภาพชีวิตดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้เลือกใช้
องค์ประกอบคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ซึ่งประกอบด้วย ๔ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม เป็นเครื่องมือในการวัดคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี ด้วยเหตุผลว่าเนื้อหามีความ
ครอบคลุมทั้งด้านวัตถุวิสัยและด้านจิตวิสัย 

๒.๒.๓ ทฤษฏีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต พบว่า คุณภาพชีวิตประกอบด้วย องค์ประกอบ

ด้านกายภาพ ซึ่งจับต้องและนับได้ และองค์ประกอบด้านความรู้สึกนึกคิด และจิตใจของมนุษย์ คือ 
สุขภาพอนามัยและสุขภาพจิต ดังนั ้น คุณภาพชีว ิตของบุคคล คือ บุคคลที ่มีส ุขภาพกายและ
สุขภาพจิตดี และบุคคลจะมีสุขภาพกายและจิตดีเมื่อได้รับสิ่งที่ตอบสนองต่อ “ความต้องการ” ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ ทฤษฎีของ Maslow ได้แบ่งระดับความต้องการของมนุษย์เป็น ๕ ระดับ สามารถ
แสดงในรูปพีรามิด ดังแผนภาพที่ ๒.๓ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๓ ระดับข้ันความต้องการของมนุษย์ตามแนวทฤษฎีของมาสโลว์ 
ที่มา: A.H. Maslow, Motivation and Personality, (NewYork: Harper & Row Publishing, 

1954), p. 154. 

จากแผนภาพที่ ๒.๓ แสดงความต้องการของมนุษย์ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  
ความต้องการขั้นที่ ๑ Physiological Needs คือ ความต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) เป็น

ความต้องการที่จ าเป็นที่สุดของชีวิต จากแผนภาพจะเห็นได้ว่า ความต้องการขั้นต่ าสุด คือ ความ
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ต้องการด้านสรีระ (ร่างกาย) ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนจะมีความต้องการด้านนี้ และจะมีมาก
ที่สุด มิฉะนั้นแล้วมนุษย์จะไม่สามารถมีชีวิตอยู่รอดได้ ความต้องการด้านสรีระหรือความต้องการด้าน
ร่างกาย ได้แก่ ความหิว ความกระหาย ความต้องการอากาศหายใจ ความต้องการการขับถ่าย ความ
ต้องการทางเพศ เป็นต้น ถ้ามนุษย์ไม่สามารถตอบสนองความต้องการขั้นต่ าสุด คือ ขั้นที่ ๑ นี้ได้ 
มนุษย์จะไม่มีแรงจูงใจที่จะเกิดความต้องการขั้นที่สูงขึ้น คือ ขั้นที่ ๒, ๓ ได้เลยต่อเมื่อมนุษย์สนอง
ความต้องการขั้นที่ ๑ ได้พอสมควรแล้วเท่านั้น (ซึ่งอาจจะไม่จ าเป็นจะต้องถึง ๑๐๐%) มนุษย์จึงมี
ความต้องการขั้นต่อไป 

ความต้องการขั้นที่ ๒ Safety & Security Needs คือ ความต้องการความปลอดภัย ความ
ปลอดภัยเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนาเช่นเดียวกัน แต่จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสามารถสนอง       
ความต้องการให้ร่างกายอยู่รอดได้ มนุษย์จะยอมเสี่ยงภัย ซึ่งเราคงจะเคยเห็นตัวอย่างของคนร่อนเร่
พเนจร ไม่มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย หรือเป็นหลักแหล่ง เนื่องจากพวกเขาต้องดิ้นรนหาเช้ากินค่ า เพ่ือให้
ได้อาหารมาเลี้ยงดูตนเอง และครอบครัว บางคนถึงกับยอมเสี่ยงภัยเข้าไปลักขโมยอาหารเมื่อท้องหิว
เต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากความต้องการด้านสรีระอิทธิพลยิ่งกว่าความต้องการความปลอดภัย เมื่อบุคคลมี
อาหารกินจนท้องอ่ิมพอ มีชีวิตอยู่ได้ ได้พักผ่อนหลับนอนให้มีเรี่ยวแรงพอสมควร จึงจะคิดหาที่อยู่
อาศัยเป็นหลักแหล่ง และวิธีบ าบัดความต้องการในขั้นที่ ๑ ไม่ประสบความส าเร็จบุคคลก็จะต้อง
เร่ร่อนเสี่ยงภัยอยู่ต่อไป 

ความต้องการขั้นที่ ๓ Love & Belonging Needs คือ ความต้องการความรักและความเป็น
เจ้าของ เป็นความต้องการในด้านจิตใจซึ่งถือได้ว่าเป็นความต้องการระดับกลาง การที่บุคคลจะเกิด
แรงจูงใจให้เกิดอยากได้ อยากสนองความต้องการถึงขั้นนี้ จะต้องประสบความส าเร็จในการสนอง
ความต้องการในขั้นที่ ๑ และ ๒ มาแล้วพอสมควร ความสามารถในการตอบสนองความต้องการในขั้น 
๓ จะท าให้บุคคลมีความเป็นมนุษย์มากขึ้น คือ มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข มีความหมายและมีความ
อบอุ่นในด้านจิตใจ เพราะการด ารงชีวิตของมนุษย์มิได้เป็นเพียงเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอดเหมือนสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ เท่านั้น การได้รู้ว่าตนมีความหมาย และความส าคัญต่อใครบางคนที่ตนรักหรือเป็นเจ้าของนั้น
ย่อมก่อให้เกิดความสุขข้ึนในจิตใจ 

ความต้องการขั้นที่ ๔ Esteem Needs คือ ความต้องการยกย่องนับถือตนเอง เป็นความ
ต้องการขั้นสูงซึ่งมนุษย์มีประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ มามากในระดับหนึ่งแล้วเท่านั้น จึงจะเกิด
แรงจูงใจถึงระดับนี้ได้ และความต้องการในระดับนี้ก็ต่อเมื่อขั้นที่ ๑, ๒ และ ๓ ได้รับการสนองตอบ
อย่างพอควรแล้วเช่นกัน การที่บุคคลจะยอมรับนับถือตนเองได้นั้น มักจะได้รับการยกย่องนับถือจาก
บุคคลอ่ืนมาก่อน โดยที่บุคคลนั้นได้กระท าสิ่งต่างๆ ที่มีคุณประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และบุคคลอ่ืน 
ปรากฏผลงานที่ชัดเจน จนท าให้ผู้อ่ืนยอมรับนับถือ และตนเองรู้สึกว่าได้รับความส าเร็จในงานหรือผล
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แห่งการกระท าของตน จึงเกิดความเชื่อมั่น ภาคภูมิใจ มองเห็นคุณค่า และเกิดการนับถือตนเองขึ้น 
มาสโลว์ กล่าวว่า คนที่มีคุณภาพดีส่วนใหญ่ได้พัฒนาตนเองขึ้นมาจนถึงระดับที่ ๔ 

ความต้องการขั้นที่ ๕ Self Actualization Needs คือ ความต้องการความสมหวังในชีวิต 
หมายถึง การที่บุคคลมีความปรารถนาที่จะเข้าใจถึงตัวตนที่แท้จริงของตน ความต้องการขั้นนี้นับเป็น
ความต้องการขั้นสูงสุด ซึ่งมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์จริงเท่านั้น จึงจะเกิดความต้องการถึงระดับนี้ และ
สามารถสนองความต้องการของตนได้ บุคคลที่จะมีแรงจูงใจให้เกิดความต้องการถึงระดับสูงสุด มักจะ
เป็นผู้ที่มีการประเมินตนเองอยู่เสมอ ทั้งในด้านความส าเร็จและความล้มเหลว จุดมุ่งหมายก็เพ่ือ
พัฒนาจุดดีให้น าไปสู่ความดีหรือความส าเร็จยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันก็พยายามแก้ไขจุดด้อยซึ่งเป็นข้อเสีย
เพ่ือขจัดความล้มเหลวที่อาจเกิดขึ้นได้อีก จากการที่มีการประเมินตนเองอยู่เสมอจึงท าให้รู้จักและ
เข้าใจตนเองเป็นอย่างดี รู้ถึงจุดเด่นและศักยภาพสูงสุดที่ตนจะไปถึงได้ ตลอดจนข้อจ ากัดที่เป็นปัญหา
หรืออุปสรรคของตนเองอย่างชัดแจ้ง บุคคลดังกล่าวจึงไม่อายที่จะเปิดเผยตนเอง และยอมรับความ
จริงเมื่อมีผู้กล่าวถึงข้อดีข้อเสียของตน ผู้มีลักษณะเช่นนี้ย่อมจะประจักษ์ถึงความเป็นจริงหรือ      
“สัจจการแห่งตน” (Self Actualization) ดังนั้น นักวิชาการบางท่านจึงอธิบายความต้องการในขั้นที่ ๕ 
นี้ว่าเป็นความต้องการที่จะเข้าถึงตนเองอย่างแท้จริง 

สรุปได้ว่า แนวคิดของมาสโลว์ บุคคลที่จะนับได้ว่า เป็นคนที่สมบูรณ์ที่สุดหรือมีคุณภาพ
ชีวิตสูงสุด ก็คือ คนที่มีความต้องการจนถึงขั้นที่ ๕ และสามารถสนองความต้องการของตนได้ส าเร็จ
อย่างดีในทุกๆ ขั้น ถ้าพิจารณาถึงจ านวนคนที่สามารถตอบสนองความต้องการของตนจากขั้นต่ าสุดถึง
ขั้นสูงสุดตามแผนภาพนี้ ปรากฏว่า จะมีจ านวนน้อยลงไปตามล าดับจากต่ าไปหาสูง จนถึงระดับที่ ๕ 
ก็จะมีอยู่น้อยที่สุด ดังนั้น มาสโลว์ จึงได้เขียนแผนภาพที่แสดงระดับความต้องการทั้ง ๕ ขั้น ตามที่
กล่าวมาแล้วข้างต้น ในลักษณะของรูปพีรามิด ซึ่งจะมีฐานกว้างและค่อย ๆ แคบเรียวเล็กลงจนถึง
ปลายยอด แสดงว่าคนส่วนใหญ่ยังคงวนเวียนอยู่กับการสนองความต้องการของตนเพียงระดับที่ ๑, ๒ 
และ ๓ เท่านั้น ส่วน ๒ ขั้นสุดท้าย คือ ขั้นที่ ๔ และ ๕ นั้นมีอยู่ไม่มาก 
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การที่มนุษย์ได้รับสิ่งที่ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย และจิตใจอย่างเพียงพอ จะท า
ให้มนุษย์มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตดี น าความสุขความพอใจสู่มนุษย์ นั่นคือ การได้รับสิ่งที่ต้องการ
จะน าความสุขความพอใจมาสู่มนุษย์ การสรุปได้ดังกล่าวนี้  สอดคล้องกับสิ่งที่ท าการศึกษา            
ดังแผนภาพที่ ๒.๔  

ระดับสูง (Maximal Level)  
ความปรารถนาส่วนบุคคล 
(Personal Aspiration) 

ระดับความพึงพอใจ 
(Satisfaction Level) 

     ความรู้สึก 
(    (Felt Needs) 

ความต้องการระดับชุมชนและ 
สังคม (Psycho-social Need) 

ระดับต่ า 
(Minimal Level) 

    ความต้องการ 
    ขั้นพ้ืนฐาน 
    (Basic Needs) 

ความต้องการทางชีวภาพ 
(Bio-physical Needs) 

 

   

แผนภาพที่ ๒.๔ ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์กับระดับคุณภาพชีวิต 
ที่มา: R.C. Sharma, Population Trends Resources and Environment 

Handbook on Population Education, (New Delhi: Tata McGraw-Hill, 1975), p. 109. 
จากแผนภาพที่ ๒.๔ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการของมนุษย์กับระดับคุณภาพ

ชีวิตตามแนวคิดของ Sharma โดย Bio-physical Needs เป็นความต้องการทางชีวภาพที่จ าเป็นที่สุด
ในระดับพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต ปัจจัยที่ต้องการ ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษา
โรค อากาศบริสุทธิ์ น้ าสะอาด การได้รับปัจจัยเหล่านี้จะท าให้มนุษย์มีคุณภาพชีวิตระดับต่ าสุด 
Psychosocial Needs เป็นความต้องการระดับชุมชนและสังคม ได้แก่ การศึกษา การคมนาคม การ
ขนส่ง ความม่ันคงปลอดภัย นันทนาการ และบริการสังคมอ่ืนๆ เมื่อมนุษย์ได้รับร่วมกับ Bio-physical 
Needs จะเกิดคุณภาพชีวิตระดับที่พึงพอใจ (Satisfaction Level) ความต้องการระดับสูงสุด และ
เป็นความทะเยอทะยานเฉพาะบุคคล เช่น ความต้องการชื่อเสียงเกียรติยศ ความมั่นคง การเป็นที่
ยอมรับในความสามารถของตน บุคคลที่บรรลุความต้องการระดับนี้จะมีคุณภาพชีวิตระดับสูง 
(Maximal Level) แต่สภาพชีวิตในระดับนี้มักจะท าให้มนุษย์ต้องการสิ่งอุปโภคอย่างฟุ่มเฟือย มีความ
เป็นอยู่ที่ต้องโดดเด่น ท าให้เกิดปัญหาในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นผลกระทบต่อระดับคุณภาพชีวิตที่จะ
ค่อยลดลงมาจนอยู่ในระดับท่ีพึงพอใจเนื่องจากลดระดับความต้องการลง 

 
 
 
 

คุณภาพชีวิต 

(Quality of  

Life) 



 
 

๖๖ 
 

แนวคิดของ Sharma สามารถน ามาหาความสัมพันธ์ร่วมกับความต้องการตามแนวคิดของ 
Maslow ได้ ทั้งนี้ เพ่ือก าหนดองค์ประกอบที่จ าเป็นต่อคุณภาพชีวิตได้ละเอียดขึ้น  ตามแผนภาพ     
ที่ ๒.๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๒.๕ ความสัมพันธ์ระหว่างล าดับขั้นความต้องการตามแนวคิดของ Maslow 
กับระดับคุณภาพชีวิต จ าแนกตามความต้องการตามแนวคิดของ Sharm 

ที่มา: จริยา พุ่มวิเศษ, สภาวะแวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจ กับคุณภาพชีวิตของอาจารย์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๕), หน้า ๓๒. 

จากภาพที่ ๒.๕ แสดงแบบจ าลองความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
จ าแนกตามความต้องการตามแนวคิดของ Maslow กับระดับคุณภาพชีวิตตามแนวคิดของ Sharma 
กล่าวคือ ถ้ามนุษย์ได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการทางร่างกายและมีความรู้สึกปลอดภัยมั่นคงใน
ชีวิต มนุษย์จะมีคุณภาพชีวิตในระดับต่ าสุด ถ้ามนุษย์ได้รับการตอบสนองความต้องการทางร่างกาย 
ความรู้สึกปลอดภัยมั่นคงในชีวิต การมีสิ่งที่รักและเป็นเจ้าของ และการยอมรับนับถือจากตนเองและ
บุคคลอ่ืน มนุษย์จะมีคุณภาพชีวิตระดับที่เป็นสุขและพึงพอใจ และถ้ามนุษย์ได้รับการตอบสนองต่อ 

 

๕. ความต้อง 

การความสมหวังในชีวิต 

๔. ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง 

๓. ความต้องการความรักและ

ความเป็นเจา้ของ 

๒. ความต้องการความปลอดภยั 

๑. ความต้องการทางร่างกาย 

ความปรารถนา

ส่วนบุคคล 

ความต้องการระดับ

ชุมชนและสังคม 

ความ

ต้องการ 

ทางชีวภาพ 

ความ 

รู้สึก 

คณุภาพ

ชีวิต 

ความ 

ต้องการ

ขั้นพื้นฐาน 



 
 

๖๗ 
 

สิ่งที่ต้องการทางร่างกายและจิตใจครบทั้ง ๔ ระดับแล้ว มนุษย์ยังมีโอกาสได้แสดงศักยภาพของตนให้
ประจักษ์ต่อไป คุณภาพชีวิตของมนุษย์จะอยู่ในระดับสูงสุด คือ มีคุณภาพชีวิตมากที่สุด แต่คุณภาพ
ชีวิตในระดับสูงนี้จะยากแก่การด ารงไว้ เนื่องจากองค์ประกอบในส่วนนี้เป็นความทะเยอทะยาน   
ส่วนบุคคล ซึ่งเมื่อบุคคลบรรลุถึงระดับนี้แล้ว หากไม่มีแนวทางการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม ชีวิตมักจะ
ห่างไกลจากความสุขที่แท้จริง เนื่องจากรูปแบบการด าเนินชีวิตของบุคคลในระดับนี้จะกลับกลายเป็น
ชีวิตที่อยู่ได้ด้วยความต้องการสิ่งที่เป็นวัตถุเพ่ือประกอบความเด่น หากไม่สามารถหาได้อย่างเพียงพอ
ความมีคุณภาพชีวิตจะตกลงมาที่ระดับที่เป็นสุขและพึงพอใจ ที่มีความต้องการองค์ประกอบคุณภาพ
ชีวิตด้านวัตถุน้อยลง และมีองค์ประกอบด้านจิตใจเพ่ิมมากข้ึน 

๒.๒.๔ ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิต 

ประชากรทุกคน ย่อมมีความต้องการคุณภาพชีวิตระดับหนึ่ง ที่เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 
การมีเกณฑ์ส าหรับประเมินคุณภาพชีวิต จะช่วยให้บุคคลเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของตนเองกับ
เกณฑ์ต่างๆ เพื่อจะได้ทราบว่า ตนเองมีคุณภาพชีวิตหรือไม่ หรือมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับใด แนวคิด
เกี่ยวกับตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต (Quality of Life Indicators) ได้มีนักวิชาการนักคิดนักวิจัยและหน่วยงาน
ได้ท าการศึกษาเรื่องนี้ไว้หลากหลาย ทั้งในระดับมหภาค และจุลภาค หรือในระดับประเทศ และใน
ระดับครอบครัว ดังต่อไปนี้ 
 องค์การความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economic 
Cooperation and Development: OECD) ได้วัดความเป็นอยู่ที่ดีของประเทศต่างๆ โดยใช้ดัชนีชี้วัด 
๘ ด้าน คือ๙๑ 
 ๑. สุขภาพ 
 ๒. การพัฒนาของปัจเจกบุคคลโดยการเรียนรู้ 
 ๓. การจ้างงานและคุณภาพชีวิตในการท างาน  
 ๔. เวลา และการใช้เวลาว่าง 
 ๕. ความต้องการในเรื่องสินค้าและบริการ 
 ๖. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (ประโยชน์ที่ประชากรได้รับจากการจัดการสิ่งแวดล้อม) 
 ๗. ความปลอดภัยของบุคคลและและการบริการกระบวนยุติธรรม (Administration 
Justice) 
 ๘. โอกาสทางสังคม และความไม่เสมอภาค 

                                                           
๙๑ องค์การความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) อ้างใน ธราพงษ์ มะละค า,“การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนายทหารช้ันประทวน กรณีศึกษานายทหารชั้นประทวนในกองพันทหารราบที่ ๑ กรมทหาร
ราบท่ี ๑๒ รักษาพระองค์”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัย
บูรพา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๘. 



 
 

๖๘ 
 

 สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมัครการ ได้กล่าวถึงตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยใน ๑๓ 
ด้าน คือ๙๒ 
 ๑. ครอบครัว ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว สิ่งแวดล้อมภายใน และ
ภายนอกครอบครัว รวมถึงความสะดวกในการเดินทางไปที่อ่ืน 
 ๒. สังคม ประกอบด้วย ความสัมพันธ์กับเพ่ือน เพ่ือนบ้าน ผู้คุ้นเคย การมีส่วนร่วมในสโมสร 
องค์กร สังคม ความสะดวกสบายในการพบปะสังสรรค์ 
 ๓. การงาน ประกอบด้วย ความมั่นคง ความอิสระ โอกาสในการแสดงความสามารถ โอกาส
ที่จะก้าวหน้าในหน้าที่การท างาน รวมทั้งค่าตอบแทนนอกจากนี้ยั งรวมถึงความสัมพันธ์ของเพ่ือน
ร่วมงานและสภาพของที่ท างาน 
 ๔. สุขภาพอนามัย ประกอบด้วย ความแข็งแรงของสุขภาพร่างกาย การออกก าลังกาย 
 ๕. เวลาว่าง และพักผ่อนหย่อนใจ ประกอบด้วย การใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬา ท างาน
อดิเรก ชมรายการบันเทิงต่างๆ และความสะดวกในการเดินทางไปพักผ่อนหย่อนใจ 
 ๖. ความเชื่อศาสนา ประกอบด้วย เสรีภาพในการนับถือ การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
ความศรัทธาต่อหลักธรรมทางศาสนา และการปฏิบัติธรรมของสงฆ์ 
 ๗. ตนเอง ประกอบด้วย ความภาคภูมิใจในตัวเอง เกี่ยวกับความส าเร็จในชีวิตทางด้านการ
ท างาน การศึกษา และความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน รวมทั้งความเชื่อมั่นในตนเอง 
 ๘. สาธารณสุข ประกอบด้วย การให้บริการสถานพยาบาล แพทย์ และพยาบาล 
 ๙. การบริโภคสินค้า และบริการต่างๆ ประกอบด้วย ความหลากหลายของสินค้า คุณภาพ
สินค้า ราคาสินค้า และการให้บริการร้านค้า 
 ๑๐. ทรัพย์สิน ประกอบด้วย บ้าน เฟอร์นิเจอร์ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้าน ยานพาหนะ
เครื่องแต่งกาย และเครื่องประดับต่างๆ 
 ๑๑. ท้องถิ่น ประกอบด้วย การให้บริการของชุมชนทางด้านสาธารณสุข สาธารณภัย 
สาธารณูปโภค การศึกษา การขนส่ง และสวัสดิการอื่นๆ 
 ๑๒. รัฐบาลไทย ประกอบด้วย นโยบายและการบริหารงานด้านเศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 
 ๑๓. ชีวิตในเมืองไทย ประกอบด้วย สิทธิพ้ืนฐานในการได้รับข่าวสารความมั่นคงปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน ความยุติธรรมในกระบวนการยุติธรรม คุณภาพการศึกษา การเลือกสถานะในสังคม 
การอนุรักษ์สภาพแวดล้อมธรรมชาติ 

                                                           
๙๒ สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมัครการ, การวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทยระหว่างชาวเมืองและ

ชนบท, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๘ – ๑๕๘. 



 
 

๖๙ 
 

 เอสแคป (Escape) ได้กล่าวถึงแนวคิดการวัดคุณภาพชีวิตขององค์การ เอสแคป ได้มีการ
ปรับปรุงตลอดมา ล่าสุดได้มีการก าหนดตัวแปรหลัก ๗ ตัว แยกเป็นตัวชี้วัดรวม ๒๘ ตัว ได้แก่๙๓ 
 ๑. ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ  
  - รายได้การใช้จ่าย 
  - การออม 
  - ความยากจน 
 ๒. สุขภาพ 
  - อายุขัยเฉลี่ย 
  - การเป็นโรค 
  - การตาย 
  - โภชนาการ 
  - ภัยพิบัติ 
 ๓. ชีวิตด้านการใช้สติปัญญา 
  - การอ่านออกเขียนได้ 
  - การศึกษานอกโรงเรียน 
  - การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  - ชีวิตด้านการใช้หลักเหตุผล 
  - ชีวิตเชิงวัฒนธรรม 
 ๔. ชีวิตการท างาน 
  - การว่างงาน 
  - อุบัติเหตุจากการท างาน 
  - ความขัดแย้งทางอุตสาหกรรม 
  - สภาพการท างาน 
 ๕. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
  - ที่อยู่อาศัย 
  - โครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคม 
  - การติดต่อสื่อสารสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 

                                                           
๙๓ Escape อ้างใน ธราพงษ์  มะละค า, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนายทหารช้ันประทวน กรณีศึกษา

นายทหารช้ันประทวนในกองพันทหารราบที่  ๑ กรมทหารราบที่  ๑๒ รักษาพระองค์”,  วิทยานิพนธ์                 
รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙. 



 
 

๗๐ 
 

 ๖. ชีวิตครอบครัว 
  - เด็ก 
  - วัยรุ่น 
  - ผู้ใหญ่ 
  - ความแตกแยกในครอบครัว 
 ๗. ชีวิตในชุมชน 
  - การมีส่วนร่วมในสังคม 
  - การมีส่วนร่วมทางการเมืองความวุ่นวายในชุมชน 
  - อัตราการเกิดอาชญากรรม 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) เป็นข้อมูลกลางของประเทศที่ใช้วัดคุณภาพชีวิตของคน
ไทยทุกครัวเรือน เป็นข้อมูลที่ท าให้รู้เป้าหมายของครัวเรือนยากจนที่น าไปสู่การจัดท าแผนชุมชนและ
แผนพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งการแก้ไข
ปัญหาความยากจนของประชาชนตามนโยบายของรัฐบาล และกระทรวงมหาดไทย ซึ่งเครื่องชี้วัด
ข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐานที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ     
ฉบับที ่๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๙) มี ๕ หมวด ๓๐ ตัวชี้วัด ดังนี้ 

หมวดที ่๑ สุขภาพดี   มี ๗ ตัวชี้วัด 
หมวดที ่๒ มีบ้านอาศัย   มี ๘ ตัวชี้วัด 
หมวดที ่๓ ฝักใฝ่การศึกษา  มี ๕ ตัวชี้วัด 
หมวดที ่๔ รายได้ก้าวหน้า  มี ๔ ตัวชี้วัด 
หมวดที ่๕ ปลูกฝังค่านิยมไทย    มี ๖ ตัวชี้วัด๙๔ 

หมวดที ่๑ : สุขภาพดี (คนไทยมีสุขภาพและอนามัยดี) มี ๗ ตัวช้ีวัด 
๑. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนักไม่น้อยกว่า ๒,๕๐๐ กรัม  
๒. เด็กแรกเกิดถึง ๑๒ ปี ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม  
๓. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย ๖ เดือนแรกติดต่อกัน 
๔. ทุกคนในครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐานครัวเรือน 
๕. คนในครัวเรือนมีการใช้ยาเพื่อบ าบัด บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นอย่างเหมาะสม  
๖. คนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี  เพ่ือคัดกรองความเสี่ยงต่อ

โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
๗. คนอายุ ๖ ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ วันๆ ละ ๓๐ นาท ี

                                                           
๙๔ ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระบุรี, ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.), [ออนไลน์]., แหล่งที่มา : 

http://saraburi.cdd.go.th/sites/index.php/data/2012-05-16-21-53-19 [๑๒ เมษายน ๒๕๕๘]. 



 
 

๗๑ 
 

หมวดที ่๒ : มีบ้านอาศัย (คนไทยมีบ้านอาศัยและสภาพแวดล้อมเหมาะสม) มี ๘ ตัวช้ีวัด 
๘. ครัวเรือนมีความม่ันคงในที่อยู่อาศัย และบ้านมีสภาพคงทนถาวร  
๙. ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปี  
๑๐. ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี  
๑๑. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลักษณะ  
๑๒. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 
๑๓. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี  
๑๔. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
๑๕. ครอบครัวมีความอบอุ่น  

หมวดที ่๓ : ฝักใฝ่การศึกษา (คนไทยมีการศึกษาที่เหมาะสม) มี ๕  ตัวช้ีวัด 
๑๖. เด็กอายุ ๓ – ๕ ปีเต็ม ได้รับบริการเลี้ยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน  
๑๗. เด็กอายุ ๖ – ๑๔ ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ ๙ ปี  
๑๘. เด็กจบชั้น ม.๓ ได้เรียนต่อชั้น ม.๔ หรือเทียบเท่า  
๑๙. เด็กจบการศึกษาบังคับ ๙ ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท าได้รับการฝึกอบรมด้าน

อาชีพ 
๒๐. อายุ ๑๕ – ๖๐ ปีเต็ม อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอย่างง่ายได ้ 

หมวดที ่๔ : รายได้ก้าวหน้า (คนไทยมีงานท าและมีรายได้) มี ๔ ตัวช้ีวัด 
๒๑. คนอายุ ๑๕ – ๖๐ ปีเต็ม มีอาชีพและมีรายได้  
๒๒. คนอายุมากกว่า ๖๐ ปีเต็มข้ึนไป มีอาชีพและมีรายได้   
๒๓. คนในครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่น้อยกว่าคนละ ๓๐,๐๐๐ บาทต่อปี  
๒๔. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  

หมวดที ่๕ : ปลูกฝังค่านิยมไทย (คนไทยประพฤติดีและมีคุณธรรม) มี ๖ ตัวช้ีวัด 
๒๕. คนในครัวเรือนไม่ดื่มสุรา (ยกเว้นการดื่มเป็นครั้งคราว เฉลี่ยไม่เกินเดือนละ ๑ ครั้งฯ)  
๒๖. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหรี่  
๒๗. คนอายุ ๖ ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง  
๒๘. คนสูงอายุ ได้รับการดูแลจากคนในครัวเรือน หมู่บ้าน/ชุมชน หรือภาครัฐ  
๒๙. คนพิการ ได้รับการดูแลจากคนในครัวเรือน หมู่บ้าน/ชุมชน หรือภาครัฐ  
๓๐. คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของหมู่บ้าน/ชุมชน หรือ 

ท้องถิ่น๙๕ 
                                                           

๙๕ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, คูมือการจัดเก็บขอมูลพ้ืนฐาน  ป ๒๕๕๗ – ๒๕๕๙, 
[ออนไลน์]., แหล่งที่มา : http://www.rdic.cdd.go.th/E-book/book_city.pdf  [๑๒ กันยายน ๒๕๕๘]. 



 
 

๗๒ 
 

EACAP ก าหนดเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิตโดยก าหนดตัวแปรหลัก ๗ ตัว แยกเป็นตัวชี้วัด 
๒๘ ตัว ดังนี้  

๑. ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได ้การใช้จ่ายและการออม ความยากจน  
๒. สุขภาพ ได้แก่ อายุขัยเฉลี่ย การเป็นโรค การตาย โภชนาการ ภัยพิบัติหรือความหายนะ  
๓. ชีวิตด้านการใช้สติปัญญา ได้แก ่การอ่านออกเขียนได้ การศึกษานอกโรงเรียน การเรียนรู้ 

ตลอดชีวิต ชีวิตเชิงวัฒนธรรมและการใช้หลักเหตุผล  
๔. ชีวิตการท างาน ได้แก ่การท างาน อุบัติเหตุจากการท างาน ความขัดแย้งทางอุตสาหกรรม 

สภาพการท างาน  
๕. สภาพแวดล้อมทางกายภาพได้แก่ ที่อยู่อาศัย โครงสร้างพ้ืนฐานในการคมนาคมและการ

ติดต่อสื่อสาร สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  
๖. ชีวิตครอบครัว ได้แก่ เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ ความแตกแยกในครอบครัว  
๗. ชีวิตในชุมชน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในสังคมการเมือง และอัตราอาชญากรรม๙๖ 
สรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง “การมีชีวิตที่พัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่พ่ึงตนเองได้อย่างมี

ทิศทางสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีความสุขและท าให้ผู้อ่ืนเป็นสุขด้วย” โดยสรุป
แล้ว“คุณภาพชีวิต”หมายถึง “การที่บุคคลสามารถด ารงชีวิตและด าเนินกิจกรรมทั้งหลายของชีวิต
ด้วย พละก าลัง ความรู้ และความสามารถทั้งปวงที่ตนมีอยู่ด้วยความราบรื่น ทั้งทางร่างกายและจิตใจ
รวมไปถึงความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน โดยได้รับการยอมรับนับถือจากสังคมที่ตนเป็นสมาชิก
อยู่ตามสมควร” และสมบูรณ์ด้วยปัจจัย ๔ ในการด ารงชีวิต 
 

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวปฏิบัติในการพัฒนาฝึกฝนและพัฒนาตน โดยมีความมุ่ง

หมายให้ผู้ฝึกฝนพัฒนานั้น ได้รับประโยชน์สุขตั้งแต่ขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติ กล่าวคือ เริ่มแต่การรู้จัก
ปฏิบัติตนที่ดีต่อสภาพสิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งเรียกว่า ความส ารวมอินทรีย์๙๗ ทั้งหลาย มีส ารวมตา 
ส ารวมหู ส ารวมจมูก ส ารวมลิ้น ส ารวมกาย และส ารวมใจ เพื่อจะได้ใช้เป็นพ้ืนฐานของศีล คือ เจตนา
งดเว้นจากความชั่วทางกาย และเจตนางดเว้นจากความชั่วทางวาจา เรียกว่า พัฒนาด้านความ
ประพฤติ หรือพัฒนาด้านพฤติกรรมที่ดี อันเป็นช่องทางให้จิตใจพัฒนา และช่วยให้ปัญญางอกงาม 

                                                           
๙๖ ESCAP, Guidelines on Methodological Approaches to the Conduct of A Regional 

Surveyor the Quality of Life as on Aspect of Human Resources Development, (New York: 
1990), p. 9. 

๙๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๕/๔๒๑. 



 
 

๗๓ 
 

อย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่สร้างสรรค์เกื้อกูล๙๘ ดังนั้น การที่จะ
พัฒนากาย วาจา และจิตใจ ได้อย่างถูกต้อง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต จึงต้องอาศัยแนวคิด
ตามหลักความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังที่จะน าเสนอต่อไปนี้ 

๒.๓.๑. ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ทางกายภาพ 
ความต้องการทางกาย และจิตใจ เป็นเหตุปัจจัย ให้มีการพัฒนามนุษย์ให้ดีขึ้นหรือเลวลงได้ 

เนื่องจากความต้องการนั้น เข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในและภายนอก มีดังต่อไปนี้ 
๒.๓.๑.๑ ความต้องการทางร่างกาย หมายถึง ความต้องการปัจจัย ๔ คือ ความต้องการ

ทางเศรษฐกิจ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 
๒.๓.๑.๒ ความต้องการทางสังคม หมายถึง ความปรารถนาสร้างหลักฐานทางครอบครัว

หลักฐานในหมู่คณะ ในชาติ และกว้างออกไปถึงความต้องการผูกพันระหว่างชาติ เช่น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันชาติ เป็นต้น 

๒.๓.๑.๓ ความต้องการทางจิตใจ หรือทางศาสนา หมายถึง ความจ าเป็นต้องมีศีล คือ 
การละเว้นจากความชั่ว และมีธรรม คือ การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม อันเป็นรากฐานของกิจการ 
และต้องการให้หลักธรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือพัฒนาคน เพ่ือควบคุมคนให้มีความประพฤติที่ดี
งามแกส่ังคมของตน ความกลัวเป็นพื้นฐาน เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างที่อธิบายไม่ได้ 
ก็ให้ความส าคัญ เคารพนับถือ บูชา เช่น บูชาต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้าต่างๆ เป็นต้น ความต้องการรู้แจ้งเห็น
จริง หมายถึง การใช้เหตุผลเพ่ือเข้าใจชีวิต ความต้องการรักษาผลประโยชน์ของหมู่คณะสังคมให้
ปลอดภัย ความต้องการเสรีภาพในการด าเนินชีวิต ไม่ตกเป็นเหยื่อของสิ่งใด และความต้องการให้ผู้มี
ความสามารถ ท าคุณประโยชน์แก่สังคม๙๙ 

๒.๓.๒ ความหมายและความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีความส าคัญและ

จ าเป็นอย่างยิ่ง ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น นั้น “เพ่ือจะได้พัฒนาตนเองให้สามารถปฏิบัติ
หน้าที่กิจกรรมได้อย่างปกติสุข และยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือความเป็นผู้อยู่ใกล้นิพพานยิ่งขึ้นอีก
ด้วยนับเป็นการปฏิบัติที่ไม่เสื่อมถอย ท าตนให้ตั้งอยู่ในศีลเป็นเบื้องต้นก่อน”๑๐๐รู้จักวิธีคุ้มครอง  

                                                           
๙๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๕๓), 

หน้า ๒๓๘. 
๙๙ พระมหาสมชาย เกิดแก้ว, “พระพุทธศาสนาในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง: ศึกษาเปรียบเทียบการตักบาตร

ของพุทธศาสนิกชนในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร และอ าเภอศรีประจันทร์ จังหวัดสุพรรณบุรี ”, 
วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗). 

๑๐๐ พระพิพิธธรรมสุนทร (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), เทศนาวาไรต้ี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, 
๒๕๓๙), หน้า ๘๐. 



 
 

๗๔ 
 

รักษาอินทรีย์ รู้จักประมาณในการบริโภค และรู้จักเพ่ิมพูนสั่งสมบ าเพ็ญความเพียร๑๐๑เป็นต้น เพ่ือท า
ตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะถ้ายังไม่สิ้นกิเลสอาสวะ มนุษย์ก็จ าเป็นต้องพัฒนาตน จนกระทั่ง
บรรลุถึงปรมัตถประโยชน์๑๐๒สูงสุด คือ ความหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง จากความเป็นปุถุชนสู่
อริยชน ซึ่งสามารถสละโลกีย์วิสัยเสียได้แล้ว ย่อมไม่มาเกิดสู่ภพใดๆ อีกต่อไป  เป็นผู้พัฒนาตนดีแล้ว 
และเป็นแสงสว่างของตน คือ สร้างที่พ่ึงถาวรอย่างท่ีใครๆ ก็ท่ีพ่ึงอันหาได้ยากนี้ท าให้ไม่ได้เลย๑๐๓ 

๒.๓.๓ วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
วัตถุประสงค์หลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก็เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ

พัฒนาการของมนุษย์ จากความอยู่รอดด้วยกิเลสมาสู่ความเป็นอยู่ด้วยปัญญานี้ นอกจากเป็นหลัก
และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองแล้ว และยังท าให้เกิดความกรุณาต่อผู้อ่ืนด้วย คือ ท าให้เกิด
ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์  คิดจะช่วยเหลือตลอดจนช่วยให้สามารถวางตนเป็น
กัลยาณมิตร จึงสามารถคิดหาวิธีช่วยแก้ไขปัญหา วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี คือ 
เพ่ือฝึกฝนพัฒนาคนให้รู้จักปฏิบัติต่อชีวิต หรือด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง มีความสุข โดยให้รู้จักในการ
แก้ปัญหาชีวิต และหาทางออกจากความทุกข์ได้ด้วยดี โดยไม่ก่อให้เกิดโทษพิษภัยแก่ผู้อ่ืนและแก่
สังคม เพ่ือให้รู้จักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอย่างถูกต้อง ปราศจากโทษพิษภัย ไร้การ
เบียดเบียน และพร้อมที่จะใช้สิ่งอ านวยความสุขนั้นๆ  ในทางที่เกื้อกูลแก่ผู้อ่ืนและสังคม ให้พร้อมทั้ง
ความสามารถบางอย่าง ในการที่จะเอ้ืออ านวยความสุขแก่ผู้ อ่ืน และแผ่ขยายความสุขออกไป         
ในสังคม๑๐๔ ทั้งนี้ วัตถุประสงค์แท้จริง ก็คือ เพ่ือให้พ่ึงตนเองได้  โดยไม่ต้องขึ้นต่อวัตถุภายนอก       
ทุกอย่างไป จะพ่ึงวัตถุภายนอก ในกรณีที่จ าเป็นต่อสุขภาพอนามัย ความจ าเป็นด้านปัจจัย ๔ มี
เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค แต่ไม่ใช่แสวงหาเพ่ือมอมเมาจิตใจให้เกิดการสะสม 
จนไม่รู้จักเพียงพอ ฉะนั้น จุดมุ่งหมายเพ่ือให้รู้ความส าคัญในการพัฒนาชีวิต จะได้แก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องรวดเร็วและทันต่อเหตุการณ์ ไม่ประมาทในการท ากิจการ โดยผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องได้ผลดี 

 
 
 

                                                           
๑๐๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐. 
๑๐๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๑๐๓ คณาจารย์แห่งโรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, พุทธศาสนาสุภาษิต เล่ม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หน้า ๑. 
๑๐๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดศึกษาศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๑. 



 
 

๗๕ 
 

๒.๓.๔ หลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมีความจ าเป็นจะต้อง

ฝึกฝนตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้การด ารงอยู่ด้วยความไม่ประมาท ไม่เมาในชีวิต เมาใน
ความมั่งมี เมาในสิ่งนั้นในสิ่งนี้ ถ้ารู้จักพัฒนาตนให้ปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิตที่ดีแล้ว ย่อมด าเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพไปในตัวเอง 

“พระพุทธเจ้าพระองค์นั้นทรงฉลาดในพุทธธรรม 
ไม่มีใครอ่ืนข่มได้ดุจพญาช้างเชือกประเสริฐ 
ทรงเป็นผู้มีความเพียรมาก 
ข้าพเจ้าทูลนิมนต์แล้ว”๑๐๕ 
ซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตประจ าวัน คือ เบญจศีล ได้แก่ 

เบญจศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อ
ปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม การหาเลี้ยงชีพที่ปราศจากการเบียดเบียน
ทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน โดยมีศีล ๕ ข้อเป็นพื้นฐาน๑๐๖ คือ 

๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ คือ ไม่ท าลายชีวิต ได้แก่ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต  ที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย 

๒. เว้นจากการลักทรัพย์ คือ การไม่ถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ การไม่ลักขโมย และความไม่
ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สิน และกรรมสิทธิ์ 

๓. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม การไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ได้แก่ ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่
ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจในคู่ครองของตนเอง 

๔. เว้นจากการพูดเท็จ คือ การไม่พูดเท็จ ได้แก่ ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิต             
ที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง ตัดรอนประโยชน์ หรือแกล้งท าลาย 

๕. เว้นจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมา 
ได้แก่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาท พลั้งพลาด มัวเมา เนื่ องจากการ
ใช้สิ่งเสพติดท่ีท าให้เสียสติสัมปชัญญะ 

สรุปได้ว่า ในหลักธรรมเบญจศีลทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นหลักประกันในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข เพ่ือให้เกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพ่ือเป็นการคุ้มครองชีวิตและทรัพย์สินของกัน
และกันให้เป็นไปโดยชอบธรรม สมัยใดที่มนุษย์เรายังคงรักษาและปฏิบัติในศีล ๕ ข้อนี้ โลกก็อยู่โดย

                                                           
๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๒/๖๑๓/๒๔๓. 
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๑๔/๒๔๓. 



 
 

๗๖ 
 

ปราศจากการเบียดเบียนท าร้ายกัน แต่ถ้ามนุษย์ขาดศีล ๕ แล้วสังคมส่วนใหญ่ย่อมหาความสงบ
ร่มเย็นได้ยาก ตรงข้ามคนในสังคมจะแข่งขันในทางที่ประทุษร้ายต่อกันมากยิ่งขึ้น 
 

๒.๔ แนวคิดเรื่องศีล ๕ 
ศีล เป็นนัยหนึ ่งของสีลสิกขา ในหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นวิธีการ   

ฝึกฝนอบรมตามหลักพระพุทธศาสนา ของการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา เป็นก้าวแรกของการ
เรียนรู้เพ่ือการควบคุมความประพฤติของมนุษย์ให้ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ไม่เบียดเบียนกัน และในอีกด้านหนึ่ง ศีลยังเป็นเครื่องขัดเกลากิเลสตัณหาในใจมนุษย์ ศีลจึง
เป็นทั้งสิ่งที่ควบคุมความประพฤติและการขัดเกลาจิตใจตนเองของมนุษย์ไปพร้อมๆ กัน ส าหรับสาวก
ผู้ยังครองเรือนมีวิถีฆราวาส พระพุทธเจ้าทรงสอนให้สาวกน าศีล ๕ มาปฏิบัติ เพ่ือการด าเนินชีวิต
ในทางท่ีดีงาม เกื้อกูลการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และช่วยพัฒนาให้ก้าวสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิดเรื่องศีล ๕ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ความหมาย และ
ความส าคัญ ดังนี้ 

๒.๔.๑ ความหมายของศีล 
ในพระสุตตันตปิฎก “ปฏิสัมภิทามรรค” ได้ให้ความหมายอันว่า ศีล คือ เจตนาเป็นศีล 

เจตสิกเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล ความไม่ล่วงละเมิดเป็นศีล ๑๐๗ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
พระอรรถกถาจารย์ ได้ให้ความหมายของศีล คือ ธรรมทั้งหลายมีเจตนา เป็นต้น ของบุคคลผู้งดเว้น
จากปาณาติบาต เป็นต้น ของบุคคลผู้บ าเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู่ก็ดี๑๐๘ ศีล ยังหมายถึง ความปกติ คือ 
ความทรงอยู่อย่างเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนกัน และอันว่า ศีล คือ ความรองรับภาวะ หมายถึง สามารถ
เป็นฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ให้ความหมายของ ศีล คือ ความประพฤติทางกาย และวาจา การ
รักษากาย วาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, การรักษา
ตามปกติตามวินัย, ปกต,ิ มารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการละเว้นความชั่ว, ข้อปฏิบัติ
ในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกาย วาจา อาชีพ”๑๐๙ 

                                                           
๑๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 
๑๐๘ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถระ), พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงค์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙. 
๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๑. 



 
 

๗๗ 
 

จะเห็นได้ว่า ศีล ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีความหมายที่กินความกว้าง ครอบคลุมทั้งเรื่อง
ของเหตุ คือ ทางใจ หรือเจตนา ที่จะไม่ท าความชั่ว หรือท าจิตให้เป็นอกุศล อันน าไปสู่ความตั้งใจ
ความละอายใจ และการรู้จักท่ีจะควบคุมใจ ที่จะละเว้นการกระท าชั่ว ทั้งทางกายและวาจา 

ลักษณะส าคัญของศีล๑๑๐ 
๑. ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ที่เก้ือกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพื่อเข้าถึงจุดหมายที่ดีงาม

โดยล าดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
๒. ท าให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคมสงบเรียบร้อย สมาชิกต่าง

ด ารงอยู่ด้วยดี และมุ่งหน้าปฏิบัติกิจของตน โดยสะดวก 
๓. ฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบางลง ด้วยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ

แสดงออกทางกาย ทางวาจาให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยู่ที่เกื้อกูล และการอยู่ร่วมกันด้วยดีนั้น อัน 
เป็นขั้นต้นของการพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง
คือ ศีลเป็นพื้นฐานของสมาธิ หรือการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตใจที่สูงขึ้นไป 

ดังนั้น ศีล จึงหมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม สะอาดทั้งกายและวาจา อันมาจากใจที่
สะอาดเป็นกุศล เป็นวินัยหรือเครื่องมือในการควบคุมสังคมให้มีความสงบสุขเรียบร้อย ท าให้รู้จัก
ยับยั้งชั่งใจในการที่จะควบคุมตนทั้งกาย วาจา ใจ ไม่ให้เบียดเบียนกัน และรู้จักละอายต่อความชั่ว ที่
น าความเดือดร้อนมาให้กับตนเอง และผู้อ่ืน อันน าไปสู่การท าให้สังคมมีความสันติสุข ศีลยังเป็น
พ้ืนฐานก่อให้เกิดความเจริญด้วยปัญญา เป็นการพัฒนาตนทั้งด้านกายและใจให้ดียิ่งๆ ขึ้น จนไปสู่
จุดหมายสูงสุดในชีวิต คือ การหลุดพ้น ดังนั้น ศีลจึงมีความส าคัญครอบคลุมหลากหลายประเด็น 
ผู้วิจัยสรุปความส าคัญของศีลไว้เป็นสังเขป ดังนี้ 

๒.๔.๒ ความส าคัญของศีล 
ศีล ปฏิปทาในการประพฤติพรหมจรรย์  ในสังคมอินเดียโบราณนั้น ความเชื่อเรื่อง

ของการประพฤติพรหมจรรย์ของลัทธิต่างๆ มี ๒ แนวทางหลักๆ คือ สายที่เคร่งครัดบ าเพ็ญตนให้
ล าบากเพ่ือการบรรลุธรรม (อัตตกิลมถานุโยค) และอีกสายหนึ่ง คือ การข้องเกี่ยวอยู่ในกามสุข     
(กามสุขัลลิกานุโยค) ศีลวัตรที ่พราหมณ์ถือปฏิบัติอยู ่นั ้น ถือว่าเป็นความสุดโต่งทั ้งสองด้าน   
พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิศีล เป็นศีลที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา ที่ท าให้หลุดพ้นจากทุกข์ 
ในขณะที่ปุถุชนคนทั่วไปยกย่องสรรเสริญในศีล หรือวิถีพรหมจรรย์ของพระองค์ แต่พระองค์ทรงเห็นว่า
การยกย่องในศีลของพระองค์นั้น เป็นความต่ าต้อยและเป็น เรื่องเล็กน้อยนักเมื่อเทียบกับธรรมที่
พระองค์ทรงค้นพบ๑๑๑  

                                                           
๑๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๒๐. 
๑๑๑ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๗/๑๐. 



 
 

๗๘ 
 

หากจะกล่าวถึงศีลที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องสรรเสริญ ได้แก่ อริยสีลขันธ์๑๑๒ เพราะเป็นการ
เพียรพยายามประพฤติปฏิบัติศีลที่ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ  เพ่ือขัดเกลาตน และสลัดตนออกจาก
ความทุกข์จากอ านาจกิเลส ตัณหา พระพุทธเจ้าส่งเสริมทั้งหมู่สงฆ์สาวก และประชาชนควรสมาทาน
ตั้งอยู่ในศีล คือการประพฤติทางกาย วาจา และการประกอบอาชีวะให้บริสุทธิ์ ให้สมบูรณ์ด้วยอริยสีล
ขันธ์๑๑๓นอกจากนี้ พระองค์ได้ทรงแสดงถึงสิ่งที่ควรฝึกปฏิบัติให้ยิ่งขึ้นไปกว่าขั้นอริยสีลขันธ์ นั่นคือ 
การปฏิบัติในขั้นของอริยสมาธิขันธ์ และอริยปัญญาขันธ์๑๑๔ ดังนั้น การส ารวมระวังรักษาไว้ซึ่งศีลเพ่ือ
มุ่งเน้นขัดเกลากิเลสในใจตน เพ่ือเป็นฐานให้เกิดสมาธิที่มั่นคง และมีปัญญาเห็นสัจจะ หรือความจริง
ในอริยสัจ ๔ ในที่สุด ศีลจึงเป็นปฏิปทาเพ่ือการประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งของหมู่สงฆ์สาวก และคฤหัสถ์
ผู้ที่เป็นอุบาสก อุบาสิกา ในพระพุทธศาสนา 

ศีล เครื่องมือตรวจสอบตนเองของผู้เป็นอริยะ ส าหรับผู้ที่ฝึกฝนปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้าโดยเริ่มจากอริยสีลขันธ์ อริยสมาธิขันธ์ อริยปัญญาขันธ์ แต่ก็เป็นการยากในการ
ตรวจสอบการปฏิบัติของตนเอง และยากที่จะรู้ว่าใครเป็นผู้ที่จะสามารถเรียกตนได้ว่าเป็นอริยะ๑๑๕

พระพุทธเจ้าจึงได้แสดงหลักธรรมหนึ่งมีชื่อว่า “แว่นธรรม” เพ่ือให้อริยสาวกได้ตรวจสอบและพยากรณ์
ตนเองในการเป็นพระโสดาบัน โดยมีเกณฑ์ตรวจสอบ ๒ หลักใหญ่ คือ เป็นผู้ที่มีศรัทธามั่นคงใน           
พระรัตนตรัย และเป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะชอบใจ ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย ไม่ถูก
ตัณหา และทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ ศีล เป็นทางให้พ้นจากอบายภูมิ และมีความแน่นอนใน
อนาคตที่จะส าเร็จสัมโพธิญาณ๑๑๖ ผู้วิจัยเห็นว่า หลักธรรมนี้ เมื่อตรัสแก่คฤหัสถ์ น่าจะหมายความถึง
ศีล ๕ หรือศีลอุโบสถที่คฤหัสถ์พึงปฏิบัติ และเมื่อตรัสแก่หมู่สงฆ์ ก็จะหมายถึง ศีลส าหรับพระภิกษุสงฆ ์
ดังนั้น ศีลสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบตนเองของผู้เป็นอริยบุคคล ทั้งที่เป็นพฤติกรรม
ภายนอกที่ไม่ล่วงละเมิด และเจตนาของศีลในใจตนของผู้เป็นอริยะ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายในการรักษาศีล 
เป็นไปเพ่ือสัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นถูก สามารถเห็นได้ว่า ศีลน าพาซึ่งความสุข ความหลุดพ้นจาก
อ านาจ กิเลส ตัณหา และอุปาทานทั้งปวง 

 

                                                           
๑๑๒ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๕๐-๕๕๓/๑๙๘-๒๐๐. 
๑๑๓ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๙๓-๒๑๒/๖๕-๗๒, ที.สี.(ไทย) ๙/๔๐๐-๔๐๑/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๓-๔๗๒/๒๐๐-๒๐๕. 
๑๑๕ อริยะ หมายถึง เจริญ ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก คือ กิเลส, บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค 

เป็นต้น อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
หน้า ๕๑๖-๕๑๗. 

๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๘-๑๕๙/๑๐๓-๑๐๔. 



 
 

๗๙ 
 

ศีล เป็นความประพฤติที่เป็นกุศล เบื้องหลังของการกระท าหรือพฤติกรรมต่างๆ นั้น มี
เจตนาหรือใจเป็นตัวสั่งการ ดังนั้น การประพฤติทางกาย วาจา และอาชีวะที่บริสุทธิ์  ได้นั้น 
จ าเป็นต้องอาศัยจิตที่ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ เป็นพ้ืนฐาน๑๑๗ จึงจะน้อมน า
ให้เกิดศีลที่บริสุทธิ์ และมีความเห็นตรง (สัมมาทิฏฐิ) อันเป็นเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย๑๑๘ อีกทั้ง
กุศลในศีลเหล่านี้ เป็นไปก็เพ่ือการเจริญสติ๑๑๙ ศีลที่ปฏิบัติดีแล้วย่อมเกิดกุศลธรรมให้เจริญสติมาก
ยิ่งขึ้น การที่ศีลเป็นหลักของการฝึกให้ประพฤติสิ่งที่เป็นกุศลนั้น สังเกตจากเมื่อเวลาที่พระภิกษุจะขอ
อนุญาตพระพุทธเจ้าหลีกตัวไปฝึกฝนปฏิบัติด้วยตนเอง มักจะขอให้พระองค์แสดงธรรมโดยย่อ 
พระองค์จะทรงย้ าเรื่องของศีลในแง่ของการส ารวมด้วยสังวรในพระปาฏิโมกข์ ควรหมั่นสมาทาน และ
รักษาศีล เพ่ือเป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน ๔๑๒๐ ศีลที่เป็นกุศล คือ การละจากกายทุจริต วจีทุจริต 
มโนทุจริต แล้วหันมาเจริญในกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มุ่งหวังให้เกิดมรรคผล ดังนั้น ศีลจึง
เป็นการส ารวมระวังในแง่ของการประพฤติที่เป็นกุศล มุ่งขัดเกลาตน และยังเป็นฐานของการเจริญ
สมาธิน าสู่เส้นทางแห่งมรรคา (มรรคมีองค์ ๘ )  

สรุปได้ว่า ความส าคัญของศีล มิใช่เป็นเพียงหลักในการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจาให้
สะอาดบริสุทธิ์ เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อผู้ที่พบเห็น แต่ต้องเป็นศีลที่มา
จากเจตนาที่บริสุทธิ์ สามารถมุ่งสร้างประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเองและผู้อ่ืน และที่ส าคัญ ศีลต้องเป็นไป
เพ่ือสร้างเสริมสมาธิให้มั่น น าไปสู่ปลายทาง คือ ความหลุดพ้นด้วยปัญญา สามารถสลัดความเป็นตัว
เราของเราออกจากอ านาจของตัณหาที่เคลือบจิตเราอยู่ ศีลจึงเป็นข้อประพฤติปฏิบัติที่เป็นพ้ืนฐาน
การศึกษา (อธิสีลสิกขา) ในการก้าวสู่เส้นทางปฏิบัติเพ่ือการพ้นทุกข์ ดั่งพุทธด ารัสว่า “ศีลเป็นที่พ่ึง
เป็นเบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพื่อ
ความถึงพร้อมแห่งธรรมที่เป็นกุศล”๑๒๑ พระสีลวเถระ ท่านได้ประพันธ์คาถาสรรเสริญศีล ดังนี้  
“ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้ง เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั้งหลาย เป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง 
เพราะฉะนั้น พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์”๑๒๒ 

 
 
 

                                                           
๑๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๕/๓๑๒-๓๑๓. 
๑๑๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒-๒๑๓., ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๓๖. 
๑๑๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๗/๒๔๕. 
๑๒๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๑๒-๔๑๓/๒๖๙-๒๗๑. 
๑๒๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗/๖๓. 
๑๒๒ ขุ.เถร. (ไทย) ๓๖/๖๑๒/๔๔๕. 



 
 

๘๐ 
 

๒.๔.๓ ประเภทของศีลตามนัยตา่งๆ  
ตามนัยของแนวทางปฏิบัติ  มี ๕ ประเภทคือ คือ ๑) การละ ๒) การเว้น ๓) การเจตนาที่

เป็นข้าศึกต่อการผิดศีล  ๔) ความส ารวม และ ๕) ความไม่ล่วงละเมิด โดยจุดมุ่งหมายของศีลก็เพ่ือ
ความไม่เดือดร้อนใจ เพ่ือปราโมทย์ เพ่ือปีติ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ศีลจะบริสุทธิ์ด้วยการ
ส ารวม เรียกอีกอย่างว่า อธิศีล ส าหรับผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่เรียกว่า อธิศีลสิกขา๑๒๓ สังเกตได้ว่าในการ
ประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลเริ่มจากเจตนาที่จะละ น าไปสู่การตั้งใจที่จะเว้น ตั้งใจมั่นในการที่จะ
เอาชนะตนไม่ก้าวล่วงศีล ท าให้พึงส ารวมระวังตลอดเวลาในการไม่ล่วงละเมิดเป็นเจตนาที่บริสุทธิ์
กล่าวคือ เจตนาเป็นศีล เจตสิกเป็นศีล ความส ารวมเป็นศีล และความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล๑๒๔ 

ตามนัยของสถานะของบุคคล การก าหนดขั้นของข้อฝึกฝนการประพฤติปฏิบัติในศีลขึ้นอยู่
กับสถานะของบุคคล ซึ่งพระพุทธศาสนาแบ่งลักษณะสาวกออกเป็นพุทธบริษัท ๔ ได้แก่ อุบาสก 
อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี โดยมีข้อวัตรเพ่ือทางแห่งความหลุดพ้นที่เข้มงวดขึ้นตามสถานะของบุคคล
นั้น๑๒๕ อันได้แก ่

๑. ภิกษุศีล เป็นสิกขาบทส าหรับพระภิกษุ มี ๒๒๗ สิกขาบท 
             ๒. ภิกษุณีศีล เป็นสิกขาบทส าหรับพระภิกษุณี มี ๓๑๑ สิกขาบท 
             ๓. อนุปสัมปันนศีล เป็นสิกขาส าหรับสามเณร และสามเณรี มี ๑๐ สิกขาบท 
             ๔. ศีล ๕ (สิกขาบท ๕) ส าหรับคฤหัสถ์พึงปฏิบัติเป็นนิจศีล และหากมีอุตสาหะมากขึน้ 

พัฒนาเป็นศีล และ ศีล ๑๐ ซึ่งเป็นองค์แห่งอุโบสถส าหรับอุบาสกอุบาสิกา 
ตามนัยผลแห่งการกระท า มี ๒ ระดับ คือ 
๑. ระดับธรรม หรือระดับที่ยังข้อแนะน าสั่งสอน หรือหลักความประพฤติที่แสดง และ 

บัญญัติไปตามกฎธรรมแห่งความดีความชั่ว ที่เรียกว่า กฎแห่งกรรม ผู้ท าดีท าชั่ว ผู้รักษาศีล หรือ 
ละเมิดศีล ย่อมได้รับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย หรือตามกฎแห่งกรรม 

๒. ระดับวินัย เป็นแบบแผนข้อบังคับที่บัญญัติ คือ วาง หรือก าหนดขึ้นไว้ก ากับพฤติกรรม
ของ สมาชิกหมู่ชน หรือชุมชนหนึ่ง เพ่ือสอดคล้องกับความมุ่งหมายของหมู่คณะนั้น ผู้ละเมิดบทบัญญัติ
แห่งศีลประเภทวินัยนี้มีความผิดตามอาณาของหมู่ท านองประมวลกฎหมาย๑๒๖ 

                                                           
๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๒. 
๑๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๓๔. 
๑๒๕ พุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า ๒๓. 
๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๓๑. 



 
 

๘๑ 
 

ศีล นอกจากเป็นข้อฝึกฝนพัฒนาตนเองแล้ว ยังเป็นสิ่งที่ช่วยเป็นข้อตกลง และเกราะ 
ป้องกันความเดือดร้อนในการอยู่ร่วมกันระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนเป็นเหตุให้เกิดความสงบเอ้ือประโยชน์ 
ต่อสมาธิและพัฒนาไปสู่ปัญญาแห่งการหลุดพ้นในที่สุด ทั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นศีลของคฤหัสถ์ (ศีล ๕) หรือ
ของบรรพชิต การฝึกฝนปฏิบัติจึงหลอมรวมปลายทางโดยเดินตามหลักมรรคมีองค์  ๘ โดยย่อ คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา หรือเรียกว่าไตรสิกขา ศีลของผู้ประพฤติปฏิบัติดีแล้วจึงมีจุดมุ่งหมาย คือ เพ่ือ
ประโยชน์สุขแห่งตน และประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

ส าหรับศีล ๕ อันเป็นศีลขั้นต่ าสุดของชาวพุทธ แต่ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยมในปัจจุบัน 
ที่ห้อมล้อมด้วยลัทธิกามนิยม จึงเป็นให้สังคมชาวพุทธไทยเป็นส่วนน้อยที่จะรักษาศีล  ๕ ไว้ได้อย่าง
ครบถ้วน หากสังคมใดสมาชิกต่างลุกล้ าสิทธิผู้อ่ืนจากการล่วงละเมิดศีล ๕ สังคมย่อมจะวุ่นวาย ดังที่
เห็นในปัจจุบัน มูลเหตุก าเนิดแห่งศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีค าสอนที่เป็นเรื่องเล่าระบุถึงที่มา และ
พัฒนาทางสังคมของมนุษย์ ไว้ดังนี้ 

๒.๔.๔ แนวคิดเรื่องศีล ๕ กับพัฒนาการทางสังคม 
ศีล ๕ กฎกติกาของการอยู่ร่วมกัน 
ต้นเหตุของการเบียดเบียนกันในสังคมมนุษย์ก็เพราะการไม่มีศีล จากเรื่องเล่าในอัคคัญญสูตร 

แสดงให้เห็นถึง จุดก าเนิดของศีลกับพัฒนาการทางสังคม๑๒๗ และสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของศีล 
ในแง่ของหลักปฏิบัติที่พึงมีในการอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่าวรรณะไม่ใช่
เป็นสิ่งที่แสดงความบริสุทธิ์ของบุคคล แต่วรรณะเป็นเพียงสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทหน้าที่ต่างๆ กัน
ออกไปของคนในสังคม เป็นระบบสังคมที่พ่ึงพิงอาศัยกัน คุณค่าของคนที่ควรแก่การสรรเสริญนั้น แท้
ที่จริงแล้วขึ้นอยู่ที่การกระท าที่ไม่ล่วงในบาปกรรมทั้งปวง ด้วยการประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และ
มโนสุจริต เป็นสิ่งที่สังคมยกย่อง และสรรเสริญ ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
การไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืน ไม่มีจิตพยาบาท ไม่เห็นผิด 
ทั้งหมดเรียกว่าธรรมขาว หรืออริยธรรม๑๒๘ 

กล่าวได้ว่า ศีลในที่นี้ครอบคลุมหลักศีล ๕ เกือบทั้งหมด ยกเว้นข้อการไม่ดื่มสุราเมรัย แสดง
ให้เห็นว่า สังคมมนุษย์ในอดีตให้ความยอมรับ และเห็นความส าคัญของศีล ในการที่ใช้เป็นระเบียบการ
อยู่อาศัยร่วมกันโดยไม่เบียดเบียน ศีลจึงเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์เมื่อเริ่มสร้างสังคม ด้วยเหตุนี้ท าให้
สังคมมนุษย์แตกต่างจากสังคมสัตว์ทั่วไป ดังนั้น กล่าวได้ว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติศีล ๕ เพราะ
นั่นเป็นเรื่องเก่าที่มีมานานแล้วคู่กับสังคมมนุษย์ แต่พระองค์ทรงน าสิ่งที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติของ
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์มาสอนพร้อมทั้งชี้ให้เห็นความส าคัญ และสร้างจิตส านึกให้อยากปฏิบัติตาม  

                                                           
๑๒๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕-๑๓๗/๘๕-๑๐๑. 
๑๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖. 



 
 

๘๒ 
 

แสดงให้เห็นว่า ศีล ๕ มิใช่แต่เป็นเพียงความประพฤติที่ดีงาม เป็นกุศลธรรมในระดับบุคคล
เท่านั้น แต่ยังสัมพันธ์ไปถึงความประพฤติในระดับสังคมด้วย หากว่าสังคมหมู่ใดก็ตามมีผู้ที่ผิด 
ศีล ไม่ว่าจะเป็นข้อใดก็ตาม ย่อมน าพาซึ่งความเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคมให้แผ่ขยายออกไป 
มากขึ้น ประเด็นที่ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตคือ ศีล ๕ ในระดับบุคคลนั้น ข้ออทินนาทาน เป็นจุดเริ่มต้นของ 
การผิดศีล เหนี่ยวน าให้เกิดการละเมิดศีลข้ออ่ืนตามมา สาเหตุเป็นเพราะการบริโภคที่ไม่รู้จักพอของ 
มนุษย์ ประกอบกับเมื่อทรัพยากรในโลกมีอยู่จ ากัด ไม่เพียงพอ หรือขาดแคลน การลักขโมยย่อม 
ปรากฏให้เห็นจากการเห็นแก่ตัว และสัญชาติญาณในการเอาตัวรอดของมนุษย์ที่ยังตกอยู่ภายใต้กิเลส  
และตัณหา ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของผู้น าในสังคมที่ควรน าเรื่องนี้มาตระหนักและวางแผน เพ่ือให้ 
ประชาชนสามารถกินดี อยู่ดี แก้ปัญหาปากท้องให้ได้เสียก่อน ศีล ๕ จึงน ามาซึ่งความสงบสันติสุข 
ให้กับผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ และยังน าความสันติมาสู่สังคมนั้นๆ ให้ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน ไม่ว่าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ เป็นสันติวิธีที่เริ่มต้นได้จากที่ตัวเรา สังคมที่สันติสุขด้วยศีล ๕ 
นั้น มิใช่สังคมแห่งความฝัน แต่เป็นสังคมที่สามารถเป็นจริงได้ หากว่าเริ่มต้นที่ผู้น าในสังคม พร้อมใจ
กันน้อมน าศีล ๕ มาใช้กับชีวิตตน และส่งเสริมคนรอบข้างให้มีศีล 

ด้วยเหตุนี้ ศีล ๕ จึงมีความส าคัญในแง่มิติด้านสังคม การอาศัยอยู่ร่วมกัน ท าให้มนุษย์รู้จัก
ที่จะควบคุมตนเอง และมีการเคารพในสิทธิของตนเอง และผู้อ่ืน ศีลข้อที่ (๑) การไม่ฆ่า ท าร้าย ท าให้
มนุษย์เคารพในสิทธิในชีวิตผู้อ่ืน ท าให้รู้จักอบรมตนให้มีเมตตา เอ้ืออาทร เห็นชีวิตผู้อ่ืนเสมอกับชีวิต
ของตน (๒) การไม่ลักทรัพย์ ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน ท าให้เว้นจากการเลี้ยงชีพที่
ไม่สุจริต (๓) การไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง ท าให้มนุษย์เคารพสิทธิในการด ารงชีวิตคู่ ท าให้ครอบครัว
ไม่แตกร้าว ไม่กระท าส าส่อนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน (๔) การไม่พูดปด ท าให้รู้จักเคารพสิทธิในการรับรู้
ข้อมูลที่เป็นจริง ป้องกันไม่ให้เกิดการท าลายประโยชน์ของผู้อ่ืน และของตน เป็นคนมีสัจจะ (๕) การ
ไม่ดื่มของมึนเมา ท าให้เคารพสิทธิในร่างกายของตน ที่จะไม่น าสิ่งที่ท าร้ายสุขภาพ และสติปัญญา มา
สู่ตน 

ศีล ๕ เครื่องมือที่ผู้น าในอดีตใช้ในการปกครอง 
ผู้น าในอดีตได้น าศีล ๕ มาใช้เป็นหลักในการปกครองโดยธรรม ดังเรื่องเล่าใน จักกวัตติสูตร 

แสดงเรื่องราวของ พระเจ้าจักรพรรดิผู้เรืองอ านาจ มีจักรแก้วอันเป็นเครื่องแสดงอ านาจของผู้มีบารมี 
และเป็นเครื่องแสดงแสนยานุภาพในการขยายเขตการปกครอง จักรพรรดิจะทรงใช้จักรแก้วหมุนโคจร
ไปในที่ต่างๆ เมื่อจักรแก้วโคจรไปหยุดที่เมืองใด ก็ถือว่าเมืองนั้นต้องตกอยู่ใต้อ านาจการปกครองและ
ตกเป็นเมืองขึ้น จักรพรรดิในอดีตแทนที่จะยึดครองทรัพย์ของเจ้าเมืองเหล่านั้น แต่กลับประทาน    
ค าสอนให้เจ้าเมืองเหล่านั้น รักษาศีล ๕ และให้ด ารงต าแหน่งเป็นผู้น าปกครองเหมือนเดิม ท าให้
เจ้าเมืองที่เป็นเมืองขึ้นไม่ต่อต้าน หรือแข็งข้อ ในการสืบต่ออ านาจ ผู้ที่จะเป็นจักรพรรดิต้องฟังค าสอน
ของจักรพรรดิในอดีต เป็นการสานต่อค าสอนจากรุ่นสู่รุ่นถึงหลักในการครองราชย์ด้วยธรรม และหลัก



 
 

๘๓ 
 

ในการประพฤติปฏิบัติตนในศีล เพ่ือรักษาจักรแก้วไว้ เรื่องเล่านี้ชี้ให้เห็นว่า จักรพรรดิหรือผู้น า
นอกจากตนเองประพฤติตนอยู่ในศีลทรงธรรมแล้ว ยังได้อาศัยศีลเป็นหลักในการบริหารปกครอง
บ้านเมือง มีข้อความปรากฏในพระสูตรดังกล่าว ดังนี้ “พวกท่านไม่พึงฆ่าสัตว์ ไม่พึงถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของเขาไม่ได้ให ้ไม่พึงประพฤติผิดในกาม ไม่พึงพูดค าเท็จ ไม่พึงดื่มน้ าเมา และจงครองราชย์สมบัติ
ไปตามเดิมเถิด”๑๒๙ ด้วยเหตุที่ผู้น าปกครองด้วยศีล ๕ เจ้าเมืองที่ตกอยู่ใต้การปกครองต่างก็รู้สึก
นอบน้อมในธรรมที่กล่าว ไม่กระด้างกระเดื่องในการปกครองของพระเจ้าจักรพรรดิพระองค์นั้น ศีล ๕ 
จึงเป็นเรื่องที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องวิธีการปกครองของผู้น าส่งผลต่อระบบสังคม เป็นระบบการปกครอง   
ด้วยธรรมโดยปราศจากการใช้อาวุธท าร้ายห้ าหั่นกัน 

๒.๔.๕ หลักการและเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล ๕  
ศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานในการประพฤติทางกาย วาจา และท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์๑๓๐ น าพามนุษย์ไปสู่ความสุขที่แท้ คือ การไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน ศีล ๕ 
จึงไม่ใช่แต่เพียงความประพฤติที่ดีงามของบุคคล แต่ยังเป็นการเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงามใน
สังคมด้วย การด าเนินชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ ได้ชื่อว่า การด าเนินชีวิตที่
ประเสริฐ เพราะเป็นไปเพ่ือท าตนเอง และสังคมให้สงบสุข๑๓๑ แต่ทั้งนี้ก็ยังพบว่าในสังคมมีผู้ล่วง
ละเมิดศีล ๕ ทั้งที่รู้ และทั้งที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าผิดศีลเพราะไม่เคยศึกษาว่าศีลแต่ละข้อนั้นมีเกณฑ์
อย่างไรที่เรียกว่าละเมิดศีล ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงอรรถาธิบายหลักการสอนเรื่องศีลไว้  และในยุค
ต่อมา พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงรายละเอียดเพ่ิมเติม ในเรื่องของเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล๕
ระดับโทษมาก หรือน้อยในการกระท าต่างๆ ไว้ดังนี้ 

๑. ปาณาติปาตาเวรมณี (การเว้นจากการฆ่าสัตว์)๑๓๒ คือ การไม่ท าลายชีวิต ความประพฤติ 
หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตร่างกาย๑๓๓  

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงสอนให้เห็นถึงคุณค่าของชีวิต มนุษย์ทุกคนต่าง
ก็รักชีวิตตน ปรารถนาความสุข ปฏิเสธความทุกข์ที่จะเข้ามา เราไม่ปรารถนาที่จะถูกเบียดเบียนชีวิต 
หรือพบกับความทุกข์จากผู้อื่น ในทางตรงข้ามผู้อ่ืนก็ไม่ปรารถนาสิ่งเหล่านี้ เช่นเดียวกับเรา เมื่อจะท า

                                                           
๑๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/๖๓-๖๔. 
๑๓๐ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช, มนุษยธรรม, หน้า ๓๐. 
๑๓๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 
๑๓๒ เจตนาท่ีจะฆ่าเป็นไปในทวารใดทวารหนึ่งแห่งกายทวารและวจีทวาร ตั้งความพยายามในอันท่ีจะตัด

ชีวิตอินทรีย์ 
๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๗๖๙. 



 
 

๘๔ 
 

การสิ่งใดพึงนึกเสมอว่าสิ่งใดที่ตัวเราไม่ชื่นชอบ ไม่พอใจ ถึงคนอ่ืนเขาก็ไม่ชื่นชอบ ไม่พอใจเหมือนกัน 
หากพิจารณาได้ดังนี้ก็สามารถที่จะเว้นจากปาณาติบาต และอยากชักชวนให้ผู้อ่ืนงดเว้นเช่นกัน และ
พากันกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการงดเว้นปาณาติบาต ท าให้ความประพฤติทางกายของผู้นั้นบริสุทธิ์๑๓๔ 

เกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิด พระอรรถกถาจารย์ได้วางเกณฑ์ไว้ ๕ ข้อ โดยมีหลักการจะ
พิจารณาว่าละเมิดจนศีลข้อนี้ขาด หรือไม่นั้น ต้องมีครบองค์ประกอบทั้ง  ๕ จึงจะตัดสินได้ว่าล่วง
ละเมิดศีล องค ์๕ ที่เป็นเกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิด ได้แก่๑๓๕  

(๑) ปาโณ คือ สัตว์มีชีวิต (๒) ปาณสญฺญิตา คือ รู้ว่าสัตว์มีชีวิต (๓) วธกจิตฺต  คือ จิตคิดจะฆ่า 
(๔) อุปกฺกโม คือ พยายามที่จะฆ่า (๕) เตน มรณ  คือ สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น  

จะเห็นได้ว่า แม้แต่จิตที่พยายามฆ่าก็ถือได้ว่าก้าวล่วงศีลแล้ว ถึงแม้ว่ายังไม่ได้ลงมือกระท า 
ศีลยังไม่ขาด แต่ในแง่หลักธรรมแล้วจิตที่มีความอาฆาตพยาบาท คือ จิตที่ตกอยู่ใต้อ านาจตัณหาเป็น
อกุศล มีแต่น าภัยมาให้กับผู้นั้น 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ การท าปาณาติบาต อย่างไหนที่จัดว่ามีโทษมาก
อย่างไหนที่มีโทษน้อย โดยมีหลักให้พิจารณาดังนี้ 

๑. คุณ สัตว์มีคุณมาก ฆ่าก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์ที่มีคุณน้อยก็โทษน้อย เช่น ฆ่าพระอรหันต์มี
โทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น 

๒. ขนาดร่างกาย ส าหรับสัตว์จ าพวกดิรัจฉานที่ไม่มีคุณก็เหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่มีโทษมาก 
ฆ่าสัตว์เล็กมีโทษน้อย 

๓. ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ่ามีโทษมาก มีความพยายามฆ่าน้อยมีโทษ
น้อย 

๔. กิเลสหรือเจตนา กิเลสหรือเจตนาแรงมีโทษมาก กิเลสหรือเจตนาอ่อนมีโทษน้อย เช่น 
ฆ่าด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชัง มีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว๑๓๖ 

วิธีการ (หรือประโยค) ที่จัดเป็นปาณาติบาต มีประโยค ๖๑๓๗ คือ (๑) สาหัตถิกประโยค 
ฆ่าด้วยมือตนเอง (๒) อาณัตติกประโยค สั่งให้คนอ่ืนฆ่า (๓) นิสสัคคิยประโยค ฆ่าด้วยอาวุธที่ซัดไป    
(๔) ถาวรประโยค ฆ่าด้วยอุปกรณ์ที่อยู่กับที่ (๕) วิชชามยประโยค ฆ่าด้วยวิชา (๖) อิทธิมยประโยค  
ฆ่าด้วยฤทธิ์ 

                                                           
๑๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒. 
๑๓๕ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/๔๗๒. 
๑๓๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๔-๔๔๕. 
๑๓๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๔๖. 



 
 

๘๕ 
 

ส าหรับปาณาติบาต ประโยค ๖ นั้น อาจกล่าวได้ว่าเป็นวิธีการ หรือลักษณะในการฆ่า ไม่ว่า
จะฆ่าด้วยวิธีการใด จะลงมือเองหรือให้ผู้อ่ืนฆ่า แม้กระทั่งคุณไสยหรือยาพิษ ก็ถือว่าเป็นการละเมิด  
ปาณาติบาตทั้งสิ้น 

๒. อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์)๑๓๘ คือ ไม่ถือเอาของ
ที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมย ถือเอาสาระว่า ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียน
ผู้อื่นทางด้านทรัพย์ และกรรมสิทธิ์๑๓๙ 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เรื่องอทินนาทาน มีพุทธพจน์ดังนี้ “. . .ถ้าใครจะถือเอา
สิ่งของที่มิได้ให้ด้วยอาการขโมย ก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่เรา , ก็ถ้าเราจะถือเอาของที่ 
ผู้อื่นมิได้ให้ด้วยอาการขโมยก็จะไม่เป็นที่ชื่นชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน . . .”๑๔๐ 

เกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิดศีล อทินนาทาน นั้นมีองค์ ๕๑๔๑ เป็นเกณฑ์ละเมิดดังนี้ 
(๑) ปรปริคฺคหิต  คือ ของอันคนอื่นหวงแหน (๒) ปริปริคฺคหิตสญฺญิตา คือ รู ้ว ่าคนอื่นหวงแหน     
(๓) เถยฺยจิตฺต  คือ จิตคิดจะลัก (๔) อุปกฺกโม คือ การพยายามที่จะลัก (๕) เตน หรณ  คือ การน าไป
ด้วยความพยายาม นั้น 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ อทินนาทาน มีโทษมากหรือน้อย มีหลักวินิจฉัย ดังนี้ 
๑) คุณค่าของสิ่งของ ๒) คุณความดีของเจ้าของ ๓) ความพยายามในการลัก๑๔๒ เช่น      

ถ้าสิ่งของมีค่ามากประกอบกับคุณความดีของเจ้าของทรัพย์มีมากย่อมมีโทษมาก ถ้าของเล็กน้อยมี
โทษน้อย และถ้าผู้ลักขโมยมีความปรารถนาอยากได้และมีความพยายามมากก็มีโทษมากแต่ถ้าของนั้น
ได้มาโดยง่ายมีความปรารถนาอยากได้น้อย ก็จะมีโทษน้อย เป็นต้น 

วิธีการ (หรือ ประโยค) ที่จัดเป็นอทินนาทาน มีประโยค ๖๑๔๓ อย่าง (๑) สาหัตถิกประโยค 
คือ ลงมือกระท าด้วยตนเอง (๒) เถยฺยาวหาร การลักด้วยความขโมย (๓) ปสยฺยาวหาร ลักด้วยความ
ข่มขู่ (๔) ปริกปฺปาวหาร ลักตามที่ก าหนดไว้ (๕) ปฏิจฺฉนฺนาวหาร ลักด้วยกิริยาปกปิด (๖) กุสาวหาร 
ลักด้วยการสับเปลี่ยนสลาก 

                                                           
๑๓๘ เจตนาว่าจะลักเป็นไปในทวารใดทวารหนึ่งแห่งกายทวาร และวจีทวาร อันตั้งข้ึนด้วยความพยายามที่

จะถือเอาของนั้น 
๑๓๙ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี๑๕, หน้า 

๗๖๙. 
๑๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓. 
๑๔๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๙. 
๑๔๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๘. 
๑๔๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๔๔๙. 



 
 

๘๖ 
 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม)๑๔๔ 
คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครองตน๑๔๕  

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า พุทธพจน์เรื่องกาเมสุมิจฉาจาราฯ  มีปรากฏดังนี้ “.. .
พิจารณาว่า ถ้าใครจะประพฤติผิดในภรรยาของเราก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่เรา, ก็ถ้าเราจะ 
ประพฤติผิดในภรรยาของคนอ่ืน ก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน . . .”๑๔๖ 

ลักษณะของบุคคลที่ห้ามล่วงละเมิด เรื่องกาเมสุมิจฉาจาราฯ พระอรรถกถาจารย์ ได้
อธิบายเกี่ยวกับหญิงต้องห้ามส าหรับชายเรียกว่า อคมนียัฏฐาน คือ ฐานะที่ชายไม่ควรล่วงละเมิด 
ประกอบด้วยหญิง ที่มีผู้คุ้มครอง ๑๐ และหญิงที่ได้มาด้วยทรัพย์ ๑๐๑๔๗ คือ หญิงผู้มีผู้คุ้มครอง ๑๐  
จ าพวก คือ มารดาคุ้มครอง, บิดาคุ้มครอง, มารดาบิดาคุ้มครอง, พ่ีชายคุ้มครอง, พ่ีสาวคุ้มครอง, ญาติ 
คุ้มครอง, โคตรคุ้มครอง, ธรรมคุ้มครอง, มีผู้อารักขา, มีโทษทัณฑ์ และหญิงที่ได้มาด้วยทรัพย์ เป็นต้น  
๑๐ จ าพวก คือ หญิงได้มาด้วยทรัพย์ อยู่ด้วยความพอใจ, อยู่ด้วยโภคะ, อยู่ด้วยให้ผ้า, หิ้วถังน้ า, เทิน 
ภาชนะบนศีรษะ, ภริยาที่เป็นทาสี, ภรรยาที่เป็นกรรมกร, น ามาด้วยธง, อยู่ด้วยชั่วคราว 

เกณฑ์ตัดสินการล่วงละเมิดศีล มิจฉาจาร นั้นมีองค์ ๔ เป็นเกณฑ์ละเมิดดังนี้เป็นเกณฑ์ 
ละเมิดดังนี้๑๔๘ (๑) อคมนียวตฺถุ คือ วัตถุที่ไม่ควรถึง หรือ สตรีหรือบุรุษที่ไม่ควรละเมิด (๒) ตสฺมึ     
เสวนจิตฺต  คือ จิตคิดจะเสพในวัตถุที่ไม่ควรถึงนั้น (๓) เสวนปฺปโยโค คือ การพยายามที่จะเสพ     
(๔) มคฺเคน มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสน  คือ มรรคจดมรรค อวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ มิจฉาจาร จัดว่ามีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับ      
(๑) คุณความดีของผู้ถูกละเมิด (๒) ความแรงของกิเลส และ (๓) ความพยายามมิจฉาจารนั้น มีโทษ
น้อยในหญิงที่เป็นอคมนียฐานผู้ไม่มีคุณธรรมมีศีล มีโทษมากในหญิงผู้สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมมีศีล ผู้ถูก
ละเมิดมีคุณความดีมาก ย่อมมีโทษมาก ประกอบด้วยคุณความดีน้อย ย่อมมีโทษน้อยกว่า และถ้ามี
ความพอใจด้วยกัน มีความปรารถนา ความพยายามมากมีโทษมาก มีความปรารถนา และความ
พยายามน้อยมีโทษน้อย เป็นต้น 

วิธีการ (หรือ ประโยค) ที่จัดเป็นกาเมสุมิจฉาจาร มีประโยคเดียว คือ สาหัตถิกประโยค 
(ลงมือกระท าด้วยตนเอง) 

                                                           
๑๔๔ เจตนาท่ีจะก้าวล่วงฐานะหญิงท่ีไม่ควร ถึงเป็นไปในกายทวารโดยประสงค์จะประพฤติช่ัว 
๑๔๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 

หน้า ๗๖๙. 
๑๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๓. 
๑๔๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๔๒๘-๔๒๙/๒๕๔-๒๕๖. 
๑๔๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐. 



 
 

๘๗ 
 

๔. มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการพูดเท็จ)๑๔๙ คือ ไม่พูดเท็จ ความ
ประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ  โกหกหลอกลวง ตัดรอน 
ประโยชน์ หรือแกล้งท าลาย๑๕๐ 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงชี้ให้เห็นความส าคัญของศีลข้อนี้ กล่าวคือ หาก
ผู้ใดล่วงละเมิดกล่าวเท็จทั้งที่รู้ (สัมปชานมุสาวาท) บาปอ่ืนๆ เขาย่อมกระท า๑๕๑ นอกจากนี้ ยังทรง
ชี้ให้เห็นว่าตัวเราเองก็ไม่พอใจที่ใครมากล่าวเท็จเพ่ือหวังท าลายประโยชน์ ผู้อ่ืนก็ไม่ชอบที่เราจะไป
กล่าวเท็จเช่นเดียวกัน นอกจากนี้การพูดเท็จนั้นบางครั้งก็ท าเพราะเหตุเห็นแก่อามิส หลักในการ
พิจารณาอาการของมุสาวาทมี ๓ อย่าง คือ (๑) ก่อนพูดก็รู้ว่า เราจักพูดเท็จ (๒) ก าลังพูดก็รู้ว่า เรา
ก าลังพูดเท็จ (๓) พูดแล้วก็รู้ว่า เราพูดเท็จแล้ว๑๕๒ และการกล่าวเท็จมีเหตุเพราะปิดบังทิฏฐิ, ปิดบัง
ความพอใจ, ปิดบังความชอบใจปิดบังความส าคัญ, ปิดบังความจริง 

เกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล มุสาวาท นั้นมีองค์ ๔๑๕๓ เป็นเกณฑ์ละเมิด ดังนี้  
(๑) อตถ  วตฺถ  คือ เรื่องไม่จริง (๒) วิส วาทนจิตฺต  คือ จิตคิดจะพูดให้ผิด (๓) ตชฺโช วายาโม คือ 

ความพยายามเกิดจากจิตคิดจะพูดให้ผิดนั้น (๔) ปรสฺส ตทตฺถวิชานน  คือ ผู้อ่ืนรู้ความประสงค์ของค าพูด นั้น 
             เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ โทษของมุสาวาทมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับ (๑) ประโยชน์
ที่น ามาหักรอน หากประโยชน์มากโทษย่อมมาก ประโยชน์น้อยโทษน้อย (๒) ประโยชน์ที่น ามาตัดรอน
หากเป็นของ ๆ ตนที่ไม่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนโทษน้อยกว่า (๓) การเป็นพยานหักล้างประโยชน์ ซึ่งมีโทษ
มากกว่า ชื่อว่ามีโทษน้อย เพราะประโยชน์ที่ตนจะหักรอนนั้นมีน้อย ชื่อว่ามีโทษมาก นอกจากนี้ 
ขึ้นอยู่กับ (๔) บุคคลผู้ที่ตนหักรอนประโยชน์ว่าเป็นผู้มีคุณน้อยหรือมีคุณมาก และ สุดท้ายขึ้นอยู่กับ 
(๕) ความตั้งใจมากหรือน้อยในการที่จะกล่าวมุสาวาท (กิเลสอ่อนหรือแรงกล้า) 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ าเมา สุรา 
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) คือ ไม่เสพของมึนเมา ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตที่
ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๑๕๔  

                                                           
๑๔๙ เจตนาตั้งข้ึนด้วยความบอกเล่าอย่างน้ัน ของผู้ประสงค์จะให้ผู้อื่นรูเ้รื่องไม่จริงโดยความเป็นจริง 
๑๕๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 

หน้า ๗๖๙-๗๗๐. 
๑๕๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๔. 
๑๕๒ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๕-๑๘๖. 
๑๕๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๐. 
๑๕๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, 

หน้า ๗๗๑. 



 
 

๘๘ 
 

หลักค าสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า สุราและเมรัย เป็นต้นเหตุให้
ละเมิดศีลข้ออ่ืน ความว่า “. . . เมื่อบุคคลดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
แล้วฆ่าหญิงหรือชายตาย ลักทรัพย์เขามาจากบ้าน หรือจากป่า ละเมิดประเพณีในหญิงหรือบุตรีของ
ผู้อ่ืน ท าลายประโยชน์ของคฤหบดี หรือบุตรของคฤหบดีด้วยมุสาวาท พระราชาจับเขามาประหาร
จองจ า เนรเทศกระท าตามปัจจัย เพราะเหตุแห่งการดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท”๑๕๕  

นอกจากเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทแล้ว สุราเมรัยยังเป็นสิ่งเสพติดให้โทษ ท าให้เสีย 
สติสัมปชัญญะ เป็นสิ่งที่ควรงดเว้นในสัมพลหสุสูตร๑๕๖ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย การ 
ดื่มน้ าเมา คือ สุราและเมรัย อันบุคคลเสพแล้ว เจริญแล้วกระท าให้มากแล้ว ย่อมยังสัตว์ให้เป็นไปใน 
นรก ในก าเนิด  สัตว์ดิรัจฉานในเปรตวิสัย วิบาก แห่งการดื่มสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด ย่อมยังความ 
เป็นบ้าให้เป็นไปแก่ผู้มาเกิดเป็นมนุษย์” 

พระอรรถกถาจารย์ ได้แสดงถึงโทษ ๖ ประการของสุราและเมรัย๑๕๗ คือ (๑) ความเสื่อม
ทรัพย์อันผู้ดื่มพึงเห็นเอง (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดโรค (๔) เป็นเหตุเสียชื่อเสียง  
(๕) เป็นเหตุไม่รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 

ลักษณะของสิ่งที่เรียกว่าสุราและเมรัย พระอรรถกถาจารย์ ได้ขยายความ ของสุราและ
เมรัย๑๕๘ ได้แก่ สุรา ๕ อย่าง คือ (๑) สุราแป้ง (๒) สุราขนม (๓) สุราข้าวสุก (๔) สุราใส่เชื้อ (๕) สุรา 
ผสมเครื่องปรุงเมรัย ๕ อย่าง คือ (๑) เครื่องดองดอกไม้ (๒) เครื่องดองผลไม้ (๓) เครื่องดองน้ าอ้อย 
(๔) เครื่องดองน้ าผึ้ง (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  

เกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิดศีล องค์ประกอบของสุราเมรัยฯ มีองค์ ๔ คือ๑๕๙(๑) มชฺชภา
คือ ความเป็นของเมา (๒) ปาตุกมฺยตาจิตฺต  คือ จิตคิดที่จะดื่ม (๓) ตชฺโช วายาโม คือ ความพยายาม
อันเกิดแต่จิตนั้น (๔) อชฺโฌหรณ  คือ กลืนให้ล่วงลงในล าคอ 

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณาโทษแต่ละระดับ สุราเมรัยฯ มีโทษมากน้อย (๑) ตามอกุศลจิตหรือ
กิเลสในการที่จะดื่ม (๒) ตามปริมาณที่ดื่ม (๓) ตามผลที่จะก่อให้เกิดการกระท าผิดพลาดชั่วร้าย 

ถึงแม้ว่า ศีล ๕ นั้น พระอรรถกถาจารย์ได้ให้รายละเอียดเกณฑ์การตัดสินการล่วงละเมิด 
ศีล ๕ ในแต่ละข้อไว้อย่างแยบคายแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นเพียงหลักการที่ใช้ตัดสินการกระท า  สิ่งส าคัญ 
ที่ผู้ปฏิบัติต้องท าความเข้าใจให้มาก คือ จุดหมายของการรักษาศีล ๕ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นไว้ 

                                                           
๑๕๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๑๑-๒๑๔. 
๑๕๖ องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓๗/๔/๑๓๐/๔๙๕. 
๑๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๑๕๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๒/๑๗-๑๘. 
๑๕๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕๒. 



 
 

๘๙ 
 

อย่างชัดเจน ปราชญ์ทางศาสนาและนักวิชาการตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ท่านเหล่านี้ได้รวบรวมแจกแจง 
จุดมุ่งหมายในการรักษาศีล ๕ ไว้อย่างน่าสนใจ มีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๔.๖ จุดมุ่งหมายของการรักษาศีล ๕ 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได้รวบรวมจุดหมายการรักษาศีล ๕

แยกเป็นรายข้อไว้ ดังนี้ 
ศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้  เพ่ือให้มนุษย์อบรม

จิตของตนเองให้คลายความเหี้ยมโหด มีความเมตตากรุณาต่อกัน และเผื่อแผ่ความรักความเอ้ืออาทร
แก่สัตว์ทั้งปวงด้วย เห็นชีวิตของผู้อื่นเสมอกับชีวิตของตน และปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 

ศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ เพ่ือให้ทุกคนเคารพ
ในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เว้นจากการท ามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางเลี้ยงชีพ 

ศีลข้อที ่๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ีคือ ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ เพ่ือให้มนุษย์
สร้างความสามัคคี ไม่แตกร้าวกัน รักษาสายโลหิตวงศ์ตระกูลของตน ไม่ส าส่อนเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน
หรือเป็นผู้มักมากในกาม 

ศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้  เพ่ือป้องกันการท าลาย
ประโยชน์ของตน และผู้อ่ืนด้วยการพูดเท็จ และให้เป็นคนมีสัจจวาจา 

ศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ความมุ่งหมายในการบัญญัติศีลข้อนี้ เพ่ือให้
เป็นคนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของตนไว้ไม่ให้เผอเรอ๑๖๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า ส าหรับสังคมมนุษย์ในวงกว้าง ระเบียบความ 
ประพฤติขั้นต้นอย่างน้อยที่สุด หรือศีลขั้นพ้ืนฐานที่จะสร้างสภาพเกื้อกูลให้เกิดขึ้น เรียกว่า ศีล ๕ มี 
สาระส าคัญ ได้แก่ การไม่ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพย์สิน ต่อของรักกันและกัน การไม่ใช้วาจาละเมิด  
ความจริงเพราะเห็นแก่ตน มุ่งท าลายผู้อ่ืน และการไม่ยอมท าลายสติสัมปชัญญะด้วยสิ่งเสพติด๑๖๑ 
เป็นศีลในระดับวินัยของคฤหัสถ์ หรือศีลส าหรับชาวบ้าน มีเป้าหมายอยู่ ๒ อย่าง คือ 

๑. การฝึกให้มีความประพฤติ และความเป็นอยู่อย่างเป็นระเบียบแบบแผน หรือการ 
บังคับตนเองให้อยู่ในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่างๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบ 
ความประพฤติ ความเป็นอยู่ของคน และกิจการของชุมชน 

                                                           
๑๖๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีล เบญจธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 
๑๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๑๙ - ๔๒๐. 



 
 

๙๐ 
 

๒. ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ์ หรือข้อบังคับต่างๆ ที่วางไว้เป็นหลัก หรือเป็นมาตรฐาน
ส าหรับใช้ฝึกคน หรือใช้บังคับควบคุมตน ตลอดจนเป็นเครื่องจัดระเบียบความประพฤติ ความเป็นอยู่
ของคน และกิจการของชุมชนให้เรียบร้อยดีงาม๑๖๒ 

สรุปได้ว่า ศีล ๕ เป็นหลักพ้ืนฐานของผู้ครองเรือนเป้าหมายเพ่ือการเป็นมนุษย์ คือ การไม่ 
เบียดเบียนกัน ให้อยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข เป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะมีความหมายกว้าง รับรู้  
และเข้าใจกันอย่างนี้ ท าให้ศีล ๕ ซึ่งดูเหมือนเป็นเรื่องใกล้ตัว กลายเป็นเรื่องที่เข้าใจกันน้อย ความ 
เข้าใจผิดในเรื่องศีล ๕ มีอยู่หลายประการ ส่วนใหญ่เป็นความเข้าใจคลาดเคลื่อนของชาวพุทธ ความ
เข้าใจผิดเหล่านี้ส่งผลให้ภูมิปัญญาแบบพุทธกลายเป็นส่วนเกินในสังคม ไม่ใช่ความรู้เรื่องการรักษาศีล ๕ 
แก้ปัญหาให้บุคคล (รวมทั้งสังคม) ไม่ได้ แต่เป็นเพราะที่ผ่านมาคนเป็นจ านวนมากไม่เข้าใจแก่นแท้ 
ของค าสอน ซึ่งเป็นเรื่องท่ีควรจะให้ความส าคัญเป็นอันดับแรก๑๖๓ 
 

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โกนิฏฐ์ ศรีทอง และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ

ศาสตร์: กรณีศึกษาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” ผลการวิจัยพบว่า การสร้างชีวิตให้มีความสุข เป็นการ
พัฒนาชีวิตที่มีคุณค่าด้วยการน าหลักพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการปฏิบัติได้รับความสุขทั้งแก่
ตนเองและผู้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติที่เห็นจริง อีกทั้ง เป็นการแก้ปัญหาด้วยการสร้างศรัทธาต่อคุณ
งามความดีด้วยการท าบุญท าทาน ฟังเทศน์ ฟังธรรม และการปฏิบัติตามพิธีกรรมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ท าให้จิตใจสงบด้วยการปฏิบัติกรรมฐานสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก่อให้เกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และยังเป็นการน าสังคมให้เป็นปกติสุขอย่างพอเหมาะแก่กาล ทั้งร่างกาย
และจิตใจเป็นส าคัญ๑๖๔  

กรรณิการ์ พงษ์สนิท ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผลการวิจัย ชี้ให้เห็นว่าการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจ าเป็นที่จะต้อง
ปรับเวลาการปฏิบัติงานของทีมงาน ให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในชุมชนร่วมกับประยุกต์
กระบวนการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะการสร้างศักยภาพในการสื่อสารข้อมูล การท างานเป็น
ทีม และการแก้ปัญหาที่ส าคัญ ภูมิปัญญาท้องถิ่นจะต้องน ามาพิจารณาใช้ร่วมกับ จปฐ. ในการ
วิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับบริบททาง

                                                           
๑๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๐. 
๑๖๓ ศีลปาโล, ศีลห้า ฉบับคู่มือรักษาใจ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพอ์มรินทร์, ๒๕๔๘), หน้า ๑. 
๑๖๔ โกนิฏฐ์ ศรีทอง (และคณะ), “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร์: กรณีศึกษาวัดอัมพวัน 

จังหวัดสิงห์บุรี”, รายงานวิจัย, (คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หน้า 
บทคัดย่อ. 
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สังคม วัฒนธรรม และทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนผสมผสานความรู้สมัยใหม่และดั้ง เดิม เพ่ือ
ก่อให้เกิดการยอมรับและการปฏิบัติที่ยั่งยืนในชุมชนสืบไป๑๖๕ 

ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง ได้วิจัยเรื่อง ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตของเสถียรธรรมสถาน งานวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการศึกษาเอกสารด้วย 
การศึกษาหลักค าสอนในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ส่วนที่ ๒ การศึกษาวิจัยการใช้   
อานาปานสติภาวนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน และการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ของ     
ผู้เข้ารับการใช้อานาปานสติภาวนา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรมสถาน ซึ่งฝึกสอนโดยแม่ชี 
ศันสนีย์ เสถียรสุต ผลการวิจัย พบว่าอานาปานสติภาวนาหรืออานาปานสติสมาธิ พระพุทธเจ้าทรง  
สรรเสริญมากกว่าวิธีเจริญสมาธิอื่นๆ อานาปานสติเมื่อท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความหน่าย เพ่ือ 
คลายก าหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ซึ่งพระอรรถ 
กถาจารย์ท่านได้ขยายความ อานาปานสติเป็นยอดแห่งกรรมฐาน เป็นภูมิธรรมแห่งมนสิการของ 
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพุทธบุตรที่เป็นมหาบุรุษเท่านั้น การศึกษาผู้ที่เข้าฝึกการใช้     
อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาชีวิตของเสถียรธรรมสถาน ฝึกสอนโดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต การ 
เปรียบเทียบคะแนนของพฤติกรรมก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา เมื่อได้รับการฝึก  
อานาปานสติภาวนา จะสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในเกือบทุกด้าน เช่น  
คะแนนการด าเนินชีวิตภายในครอบครัวของผู้ปฏิบัติ ก่อนการปฏิบัติ = ๔.๐๓ หลังการปฏิบัติ = ๔.๕๖
คะแนนกลุ่มพฤติกรรมการให้อภัยผู้อ่ืน ที่ท าร้ายร่างกาย หรือด่าว่าเสียดสีทางวาจา ก่อนการปฏิบัติ   
= ๒.๘๐ หลังการปฏิบัติ = ๔.๐๘ เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นชัดเจนว่า หลังจากได้รับการฝึกปฏิบัติอานา
ปานสติภาวนา ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตดีขึ้น ผลงานวิจัยครั้งนี้ ท าให้ทราบว่าในฐานะที่เรา
เป็นพุทธศาสนิกชน สมควรอย่างยิ่งที่จะต้องปฏิบัติตนตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ให้ถึงพร้อม     
ทั้งการศึกษาด้านปริยัติ ปฏิบัติ และรับผลจากการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตอันจะน ามาซึ่ง
ความสุขต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและมวลมนุษยชาติ๑๖๖ 

ทวีวัฒน์ อ่างนิลพันธ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกอง
ประจ าการ ตามหลักพรหมวิหาร ๔ กรณีศึกษา จังหวัดทหารบกบุรีรัมย์” ผลการวิจัยพบว่า การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการจังหวัดทหารบกบุรีรัมย์ ตามหลักพรหมวิหาร ๔ ได้แก่ 
ด้านเมตตา ด้านกรุณา ด้านมุทิตา และด้านอุเบกขา พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

                                                           
๑๖๕ กรรณิการ์ พงษ์สนิท, “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธ์

แพทยศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 
๑๖๖ ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม

สถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓). 
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ในแต่ละด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ จังหวัดทหารบกบุรีรัมย์ตามหลักพรหมวิหาร ๔ จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ทหารกองประจ าการ จังหวัดบุรีรัมย์ที่มีอายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ
สมรส ที่ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการจังหวัดทหารบก
บุรีรัมย์ตามหลักพรหมวิหาร ๔ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ส าหรับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ จังหวัดทหารบกบุรีรัมย์ตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
พบว่า ผู้บริหารมีความเมตตาน้อย บางครั้งมีการใช้อ านาจเกินขอบเขต มีใช้อารมณ์ในการสั่งการ   
การดูแลทุกข์สุขของทหารเพียงแค่นานๆ ครั้ง บางครั้งไม่เปิดโอกาสชี้แจงข้อกล่าวหา เมื่อกระท า
ความผิด รวมถึงขาดขวัญ และก าลังใจจากผู้บังคับบัญชา การสนับสนุนให้ทหารมีความรู้
ความสามารถยังไม่ทั่วถึง บางครั้งไม่ให้ก าลังใจในการกระท าความดี การปฏิบัติตนต่อทหารทุกคนยัง
ไม่เท่าเทียมกัน และยังขาดการชี้แจงกฎระเบียบ ข้อบังคับ อย่างถูกต้อง ส าหรับข้อเสนอแนะนั้น 
ผู้บริหารควรมีความเมตตามากขึ้น ใช้อ านาจในขอบเขตที่ก าหนด รวมถึงสั่งการด้วยเหตุผลมากกว่า
อารมณ์ สนใจทุกข์สุขของทหารมากกว่านี้ เปิดโอกาสให้ชี้แจงข้อกล่าวหาทุกครั้งเมื่อกระท าความผิด 
ส่งเสริมและสร้างขวัญก าลังใจแก่ทหารมากขึ้น สนับสนุนให้ทหารมีความรู้ความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่าง
ทั่วถึง ให้ก าลังใจแก่ผู้กระท าความดีทุกครั้งที่มีโอกาส ผู้บังคับบัญชาควรปฏิบัติต่อทหารทุกคนด้วย
ความเสมอภาคและชี้แจงกฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ให้ถูกต้องครบถ้วนอยู่เสมอ๑๖๗ 

เทวินทร์ ศิริปัญจนะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ 
กองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ ค่ายพนัสบดีศรีอุทัย กิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัย 
พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ กองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ ทั้ง ๖ ด้าน คือ 
ด้านอาหารและโภชนาการ จะมีระดับความคิดเห็นต่ออาหารมื้อกลางวันและมื้อเย็นกับข้าว ๒ อย่าง
มากที่สุด ด้านเครื่องแต่งกาย เครื่องนอน และของใช้ประจ าตัว จะมีระดับความคิดเห็นกับการได้รับ
ของใช้ที่มีคุณภาพดีพอที่จะใช้ตลอดอายุการใช้งานมากที่สุด ด้านที่พักอาศัย จะมีระดับความคิดเห็น 
โดยหน่วยที่มีท่ีพักบรรยากาศน่าอยู่มีความเป็นธรรมชาติและร่มรื่นมากที่สุด ด้านสุขภาพร่างกาย จะมี
ระดับความคิดเห็นโดยหน่วยที่มีห้องพยาบาลส าหรับผู้ป่วยอย่างเพียงพอมากที่สุด ด้านสวัสดิการ
วิชาชีพ จะมีระดับความคิดเห็นโดยหน่วยมีร้านตัดผมเพียงพอมากที่สุด ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

                                                           
๑๖๗ ทวีวัฒน์ อ่างนิลพันธ์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ ตามหลักพรหมวิหาร ๔ 

กรณีศึกษาจังหวัดทหารบกบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์),  (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



 
 

๙๓ 
 

จะมีความคิดเห็นโดยหน่วยที่มีการรณรงค์ไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขและสิ่งเสพติดทุกประเภทมาก
ที่สุด๑๖๘ 

ธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ศึกษา “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้าน
สวน จังหวัดชลบุรี” โดยศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต จ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ ๖๔.๒ รองลงมาเป็นระดับดี ร้อยละ ๒๔.๘ และ   
ระดับไม่ดี ร้อยละ ๑๑.๐ เมื่อพิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับปานกลาง 
ได้แก่ ด้านร่างกาย สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ ส่วนที่อยู่ในระดับดี คือ ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุ คคล พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูง อายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<๐.๐๕) ในปัจจัยต่อไปนี้ คือ อายุ, 
ระดับการศึกษา, อาชีพ, รายได้, การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมและการรับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ 
คือ ผู้ที่มีอายุ ๖๐ – ๖๙ ปี, การศึกษาตั้งแต่อนุปริญญาขึ้นไป, อาชีพข้าราชการบ านาญ, รายได้เฉลี่ย
มากกว่า ๕,๐๐๑ บาท, เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม, และไม่รับสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุจะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืน จากผลการศึกษาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเน้นการพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจและ
สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตให้มากขึ้น เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตจากปานกลาง ไปสู่
ระดับดี๑๖๙  

พระขวัญเมือง โอภาโส ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธของสถาน
สงเคราะห์เด็กก าพร้า วัดโบสถ์วรดิตถ์ อ าเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง” ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา
คุณภาพชีวิตแนวพุทธของสถานสงเคราะห์เด็กก าพร้า วัดโบสถ์วรดิตถ์ อ าเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง
มีความพึงพอใจในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๗ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ผู้มีความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธของสถานสงเคราะห์เด็กก าพร้า วัดโบสถ์
วรดิตถ์ อ าเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านหลักศาสนา 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ ๓.๙๐ ด้านความเป็นอยู่ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๘๖ ด้านสุขภาพ ซึ่งมี

                                                           
๑๖๘ เทวินทร์ ศิริปัญจนะ, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการ กองบัญชาการช่วยรบที่ ๑ 

ค่ายพนัสบดศีรีอุทัย กิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบรุี”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ, (สาขาการ
บริหารทั่วไป มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๙). 

๑๖๙ ธาริน สุขอนันต์และคณะ, “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวนจังหวัดชลบุรี” 

วารสารสาธารณสุขศาสตร์, ปีท่ี ๔๑ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๐–๒๔๙. 



 
 

๙๔ 
 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๗ ด้านการศึกษา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๗๐ และด้านสุดท้าย คือ ด้านการครองชีพ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๘ ตามล าดับ๑๗๐ 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) การพัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท แบง่ออกเป็น ๔ ด้าน ไดแ้ก่ (๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือ ทางกาย และวาจา 
ให้มีศีล (๒) การพัฒนาด้านอินทรีย์ ๖ คือ ให้รู้จักส ารวมอินทรีย์ของตนอย่างมีสติก ากับ (๓) การพัฒนา
ด้านจิตใจให้เกิดความเข้มแข็งและมั่นคงสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ (๔) การพัฒนา 
ด้านปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อสรรพสิ่งทั้งปวง ไม่ให้เกิดความลุ่มหลง
มัวเมา แต่ให้เป็นอิสระจากสิ่งต่างๆ นอกจากนั้น ก็ได้ศึกษาถึง โทษ(ผลกระทบ) ของการไม่พัฒนา
คุณภาพชีวิต คุณคา่ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งต่อตนและสังคม หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต และบทสรุปการพัฒนา
ตนตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) มุ่งศึกษาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านความประพฤติ 
(ศีล) ด้านจิตใจ และด้านปัญญา มุ่งศึกษา หลักธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ได้แก่ หลักเศรษฐกิจในการพัฒนาตน หลักการปลูกจิตส านึกในหน้าที่ตามหลักทิศ ๖ หลักการศึกษา
กับเยาวชน หลักการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท หลักการด าเนินชีวิตด้วยความสุข หลักกรรม
และกฏแห่งกรรม และหลักสังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิด โทษของการไม่พัฒนาคุณภาพชีวิต 
ประโยชน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิต จากการศึกษา พบว่า ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระเทพวรคุณ 
(สมาน สุเมโธ) สงเคราะห์ลงเป็น ๒ ด้าน ไดแ้ก่ (๑) ผลในด้านกายภาพที่มีต่อสังคมและชุมชน (๒) ผล
ในดา้นจิตใจและปัญญาที่มีต่อสังคมและชุมชน ซึ่งในข้อแรกมีผลต่อการพ่ึงตนเอง, หน้าที่ในครอบครัว, 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการและการพัฒนาองค์กรสงฆ์และ
ชุมชน ส่วนในขอ้ที่สอง เป็นการส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญา และวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเป็น
การส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ์๑๗๑ 

พัชรินทร์ แจ้งอ่ิม ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการ
ครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัย พบว่า ข้าราชการครูมี
ความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครูตามหลักภาวนา ๔ ในเขตอ าเภอ

                                                           
๑๗๐ พระขวัญเมือง โอภาโส, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตแนวพุทธของสถานสงเคราะห์เด็กก าพร้า วัดโบสถ์

วรดิตถ์ อ าเภอป่าโมก จังหวัดอ่างทอง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการพัฒนาสังคม), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๑๗๑ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ  
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



 
 

๙๕ 
 

ท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก      = ๓.๗๔) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่
ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน๑๗๒ 

รัตนาวดี จูละยานนท์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน : 
กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครชัยศรี” ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ป่วย
โรคเบาหวานโรงพยาบาลนครชัยศรี อยู่ที่ ๗๐.๑๗ คะแนน ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดี และพบว่าปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาลนครชัยศรี คือ ระดับการศึกษา
(p=๐.๐๐๑) อาชีพ (p=๐.๐๐๔) รายได้ส่วนตัว (p=๐.๐๓๕) รายได้ของครอบครัว (p=๐.๐๐๐)  
ความเพียงพอของรายได้ (p=๐.๐๐๐) สถานภาพในครอบครัว (p=๐.๐๓๕) สิทธิในการรักษาพยาบาล
(p=๐.๐๒๔) การเข้านอนเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล เนื่องจากโรคเบาหวาน หรือภาวะแทรกซ้อน 
ของโรคเบาหวาน (p=๐.๐๑๐) จ านวนอาการแสดงออกของโรคเบาหวาน (p=๐.๐๐๐) ความพิการ   
ที่เกิดจากโรคเบาหวาน (p=๐.๐๒๘) จ านวนภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน (p=๐.๐๐๕)           
ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาลนครชัยศรี 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ลักษณะการอยู่อาศัยในครอบครัว อายุที่เริ่มป่วย ระยะเวลาที่ป่วย 
การเกิดแผลที่เท้า ระดับน้ าตาลในเลือด วิธีการรักษาโรคเบาหวาน๑๗๓ 

ศิวาพร ตั้งฑีฆะรักษ์ ไดท้ าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที ่
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
ประสาทเชียงใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง โดยเจ้าหน้าที่เห็นว่าการสร้างประโยชน์ต่อสังคมของ 
โรงพยาบาล จัดว่ามีคุณภาพชีวิตการท างานที่ดีมากกว่าคุณภาพชีวิตการท างานในด้านอ่ืนๆ รองลงมา 
คือ การพัฒนาความรู้  ความสามารถเจ้ าหน้าที่  ความปลอดภัยของสภาพการท า งานและ 
สภาพแวดล้อมที่ถูกสุขอนามัย ความเหมาะสมในการด าเนินชีวิตของเจ้าหน้าที่ สภาพการยอมรับ
ทางสังคมการท างานของเจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน ระเบียบข้อบังคับของหน่วยงาน และการให้เงินตอบ
แทนการท างาน ตามล าดับ นอกจากนี้  ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ ผู้บริหารมีความเห็นว่าควรมีการปรับปรุงการให้ เงินตอบแทน        
การท างาน ซึ่งยังไม่เป็นธรรมเท่าที่ควร รวมถึงสภาพแวดล้อมและสุขอนามัยในการท างานก็เป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะต้องมีการก าหนดมาตรฐาน เช่น การน า ISO ๑๔๐๐๐ เข้ามาใช้ในองค์กร และการพัฒนา

                                                           
๑๗๒ พัชรินทร์ แจ้งอิ่ม, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของข้าราชการครู ตามหลักภาวนา ๔ ในเขต

อ าเภอท่าตะโก จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการบริหารการศึกษา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๑๗๓ รัตนาวดี จูละยานนท์, “คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคเบาหวาน: กรณีศึกษาโรงพยาบาลนครชัยศรี”, 
วิทยานิพนธ์เภสัชศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุข),  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙). 



 
 

๙๖ 
 

ความสามารถของเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล เจ้าหน้าที่ควรได้รับการฝึกอบรมให้ตรงตามสายงาน และ
หน้าที่ รวมถึงการวางแผนเกี่ยวกับความก้าวหน้า ความมั่นคงในอาชีพ สวัสดิการด้านต่างๆ และ
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ ควรมีการประชาสัมพันธ์ และสร้างความเข้าใจใหป้ระชาชนได้รับทราบ
ถึงกิจกรรมของโรงพยาบาล และความเชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยาของโรงพยาบาลด้วย๑๗๔ 

ส านักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ได้วิจัย เรื่อง “คุณภาพชีวิตของคนไทย     
ปี ๒๕๕๓” ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิตด้านการท างานส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจกับชีวิตการ
ท างานในระดับมาก คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว สวนใหญ่มีความพึงพอใจกับชีวิตครอบครัวในระดับ
มากที่สุด คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่ไมมีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ยกเว้นปัญหาเกี่ยวกับ
เสียงจากยานพาหนะ ซึ่งมีปัญหาระดับน้อย และมีความพึงพอใจในสิ่งแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ ในระดับ
มาก คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความเครียด ส่วนใหญ่มีสุขภาพอยูในระดับค่อนข้างดี ในรอบปีที่
ผ่านมา ส่วนใหญ่เคยเจ็บป่วยเล็กน้อยแต่ยังไมเคยเจ็บป่วยจนต้องเขารักษาตัวในสถานพยาบาล และ
ไมมีโรคประจ าตัว ส าหรับภาวะความเครียดนั้น ส่วนใหญ่ไม่มีอาการผิดปกติที่บ่งบอกถึงความเครียด 
คุณภาพชีวิตด้านความเป็นอยู่ประจ าวัน ส่วนใหญ่เห็นว่าสินค้าประเภทอาหารมีราคาค่อนข้างแพง แต่
ก็มีความพึงพอใจในการให้บริการของหน่วยงานภาครัฐต่างๆ สวนเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ส่วนใหญ่จะเห็นว่าชีวิตและทรัพย์สินของตนยังมีความปลอดภัยในระดับค่อนข้างน้อย๑๗๕ 

สานิต ศิริวิศิษฐกุล ได้ท าการวิจัย เรื่อง “คุณภาพชีวิตของนักศึกษามุสลิมที่ศึกษาระดับ
ปริญญาตรี วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ” ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษามีคุณภาพชีวิต ในภาพ รวมทั้ง ๔ 
ด้านระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย ๓.๓๘ เมื่อจ าแนกรายด้าน พบว่าทุกด้านมีคุณภาพชีวิตในระดับ   
ปานกลาง โดยคุณภาพชีวิตด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ ๓.๕๑ รองลงมา ด้านจิตใจ ๓.๓๘ 
และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ๓.๓๔ ตามล าดับ และผลการ
ทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ก าลังศึกษา สาขาวิชา ระดับผลการเรียน 
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี 
วิทยาลัย นอร์ทกรุงเทพ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ รายได้ของผู้ปกครอง (ต่อเดือน) อาชีพของ
ผู้ปกครอง สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว     

                                                           
๑๗๔ ศิวาพร ตั้งฑีฆะรักษ์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลประสาท

เชียงใหม่”, การค้นคว้าแบบอิสระรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
๒๕๕๐). 

๑๗๕ ส านักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์(NIDA), “คุณภาพชีวิตของคนไทยปี ๒๕๕๓”, รายงาน

วิจัย, (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้าบทคัดย่อ. 
 



 
 

๙๗ 
 

ไม่พบว่ามี ความสัมพันธ์ต่อระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามุสลิมระดับปริญญาตรี  วิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ๑๗๖ 

สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์ ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวทาง 
เกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดสุโขทัย การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวทางเกษตรทฤษฏีใหม่ของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัด 
สุโขทัย การศึกษาแบ่งออกเป็น ๓ ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนแรกคือ การศึกษาและเปรียบเทียบปัญหา 
การด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมข่องเกษตรกรในด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการบริหาร 
จัดการน้ าและดิน ด้านสภาพแวดล้อม ด้านการรวมกลุ่มเกษตรกร ด้านแหล่งทุนและการด าเนินธุรกิจ  
และดา้นเศรษฐกิจ จ าแนกตามขนาดพ้ืนที่ท าการเกษตร รายได้สุทธิต่อปี และระดับอายุของเกษตรกร  
ขั้นตอนที่สองเป็นการก าหนดรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร ตามแนวทาง 
เกษตรทฤษฎีใหม่ และขั้นตอนที่สามเป็นการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เกษตรกรตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม ่กลุม่ตัวอยา่งที่ใช้ในขั้นตอนการศึกษาและเปรียบเทียบปัญหา 
การด าเนินงาน ได้แก่ เกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดสุโขทัย จ านวน ๒๒๒ คน ซึ่งได้มาจากการ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นชนิดที่เป็นสัดส่วน กลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนการพัฒนา ได้แก่ เกษตรกร
จ านวน ๑๕ คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม  
และรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะหข้์อมูล ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบน มาตรฐาน และ F – test โดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ ผลการวิจัยพบว่า 

๑. การด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฏีใหม่ของเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัด 
สุโขทัยในภาพรวมมีปัญหาระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านแหล่งทุน และการด าเนิน 
ธุรกิจ และด้านเศรษฐกิจ มีปัญหาระดับมาก ส่วนด้านสภาพแวดล้อม ด้านการบริหารจัดการน้ าและ 
ดิน ด้านการรวมกลุ่มเกษตรกร และด้านความรู้ความเขา้ใจมีปญัหาระดับปานกลาง 

๒. เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ท าการเกษตรต่างกัน มีปัญหาการด าเนินงานตามแนวทางเกษตร 
ทฤษฎีใหม่ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านแหล่งทุนและการด าเนิน 
ธุรกิจ และด้านเศรษฐกิจ มีปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านอ่ืนไม่
แตกต่างกัน 

๓. เกษตรกรที่รายได้สุทธิต่อปีต่างกัน มีปัญหาการด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎ ี
ใหม่ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านแหล่งทุนและการด าเนินธุรกิจมี 
ปัญหาแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ส่วนด้านอื่นไมแ่ตกต่างกัน 
                                                           

๑๗๖ สานิต ศิริวิศิษฐกุล,“คุณภาพชีวิตของนักศึกษามุสลิมที่ศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยนอร ท 
กรุงเทพ”, รายงานวิจัย, (ส านักวิจัย วิทยาลัยนอรทกรุงเทพ, ๒๕๕๐), หน้าบทคัดย่อ. 



 
 

๙๘ 
 

๔. เกษตรกรที่มีระดับอายุต่างกัน มีปัญหาการด าเนินงานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ทั้งในภาพรวมและรายด้านแตกตา่งกันอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๕. รูปแบบหรือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่  
มี ๔ ขั้นตอนตามล าดับดังนี้ การพัฒนาองคค์วามรู้ การพัฒนาองค์ความรู้สู่ การฝึกปฏิบัติจริง การพัฒนา 
เกษตรกรแบบมีส่วนร่วม และการพัฒนาตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม ่

๖. เกษตรกรมีความพึงพอใจต่อรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร 
ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาในแต่ละขั้นตอน พบว่าเกษตรกรมี 
ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดทุกขั้นตอน๑๗๗

  
สุทธิพงศ์ บุญผดุง ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียน

เป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ ๑)” ผลการวิจัยพบว่า ๑) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ภาพรวมอยู่ในระดับ ค่อนข้างมาก โดยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ
ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี และด้านสภาพร่างกายที่ดี ตามล าดับ ในขณะที่
ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสินใจด้วยตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  
๒) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต พบว่าด้านสภาพอารมณ์ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัยด้าน
ความว้าเหว่ อ้างว้าง และปัจจัยด้านความสุขกายสบายใจ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีปัจจัยที่
เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว มิตรสหายและเพ่ือนบ้าน ด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการอุทิศและการได้รับการยอมรับจากชุมชน ด้านสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการด ารงชีพ และปัจจัยด้านรายรับและรายจ่าย 
คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดีมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการใส่ใจเรื่องสุขภาพ และ
ปัจจัยด้านการบริโภคท่ีดี และสุดท้ายด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีปัจจัยที่เก่ียวข้องได้แก่ ปัจจัยด้าน
ความเป็นอิสระทาง ความคิดและปัจจัยการเลือกท าในสิ่งที่ต้องการ ๓) แนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านความเห็นชอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งสามารถน าไปทดลองใช้ และศึกษาผลการใช้กับผู้สูงอายุในท้องถิ่นในงานวิจัยระยะที่ ๒ 
ต่อไปความส าคัญ คุณภาพชีวิต โรงเรียนเป็นฐานหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผู้สูงอายุสิ้นสุดการ
สนทนา๑๗๘ 

                                                           
๑๗๗ สุเกียรติ ด่านพิษณุพันธ์, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของ 

เกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดสุโขทัย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม), ๒๕๔๗. 

๑๗๘ สุทธิพงศ์ บุญผดุง, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ ๑)”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔), หน้าบทคัดย่อ. 



 
 

๙๙ 
 

อ านาจ เจริญสุข ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการต ารวจ ศูนย์
ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์” ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของข้าราชการ
ต ารวจศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการ
ต ารวจศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง   
(µ=๒.๕๔) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับความคิดเห็นของข้าราชการต ารวจศูนย์ฝึก  
อบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จังหวัดนครสวรรค์ ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนด้านสุขภาพอนามัย ด้านรายได้ และสวัสดิการ อยู่ในระดับน้อย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย  
ส่วนบุคคลกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการต ารวจศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ จ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ พบว่า ข้าราชการต ารวจที่มี
เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการ
ต ารวจศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖๑๗๙ 

อารดา ธระเกียรติก าจร ได้ท าการวิจัย เรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต าบล 
สุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหว่าง ๖๐ – ๗๔ ปี สมรสและคู่สมรสยังมีชีวิตอยู่ มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ก่อนอายุ ๖๐ ปี 
ประกอบอาชีพหลักท่ีมีรายได้ไม่แน่นอน เช่น รับจ้างทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น จากการวัดระดับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล ต าบลสุเทพ    
จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเท่ากับ ๔.๓๒ จากคะแนนเต็ม ๕ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คะแนนเฉลี่ย ๓ อันดับแรกคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้าน
สังคม การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร คือ อาชีพหลักก่อนอายุ ๖๐ ปี 
(รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ) ระดับการศึกษาและสถานภาพสมรส ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ
ปัจจัยด้านสังคม ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๑ และ ๐.๐๕ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
ลบกับระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุและปัจจัยด้านสุขภาพ (การมีโรคประจ าตัว) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ โดยปัจจัยด้านเพศไม่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ๑๘๐ 

Duncan ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตการท างานของประเทศในแถบสแกนดิเนเวีย
กับประเทศอ่ืนๆ ในสหภาพยุโรป” ผลการวิจัย พบว่า ยังไม่พบข้อมูลเด่นชัดที่จะอธิบายความแตกต่าง

                                                           
๑๗๙ อ านาจ เจริญสุข, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการต ารวจศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๖ 

จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 

๑๘๐ อารดา ธระเกียรติก าจร,“คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม”่, ภาคนิพนธ์ ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๔). 



 
 

๑๐๐ 
 

ได้ แต่จากข้อมูลที่ได้ในมุมมองของพนักงานในองค์การในด้านคุณภาพชีวิตการท างาน ได้แก่ ระดับ
การมีส่วนร่วมในงานและการตัดสินใจ โอกาสเติบโตในอาชีพ และความมั่นคงในงาน พบว่า พนักงาน
ในประเทศเดนมาร์ก สวีเดน และกลุ่มตัวอย่างบางส่วนของประเทศฟินแลนด์ มีคุณภาพในการท างาน 
และโอกาสการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจต่างๆ มากกว่าประเทศอ่ืนๆ ในสหภาพยุโรป โดยให้เหตุผล
ถึงความแตกต่างของลักษณะสภาพสังคม ธุรกิจ และเศรษฐกิจในแต่ละกลุ่ม๑๘๑ 

พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม) ได้ศึกษาคุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย พบว่า ศีลใน
พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ก าหนดตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันเป็น
ระบบ ความประพฤติปฏิบัติต่อเนื่องกันโดยตลอด ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ความประพฤติ          
ทั้งภายนอกกาย และวาจาย่อมเริ่มที่จิตใจก่อน เจตนาในใจจึงเป็นตัวน าปรุงแต่งชักน า คุณภาพของ
จิตใจเป็นตัวน าชักจูงจิตให้เป็นไปต่างๆ นั่นคือ เมื่อเจตนาเกิดขึ้นแต่ละครั้งก็หมายถึงว่ากรรมเกิดขึ้น
ตามจ านวนของเจตนานั้น ศีลตามความหมายในพระพุทธศาสนา คือ เจตนางดเว้นความชั่วต่างๆ ถือ
ได้ว่าเจตนาเป็นศีล๑๘๒  

จากการศึกษาวิจัยได้ข้อสรุปว่า คุณค่าของศีลในด้านสังคม คือ สร้างความสัมพันธ์ทางสังคม
ด้วยการปรับการแสดงออกทางกาย วาจาให้เรียบร้อยเกื้อกูลในความเป็นอยู่ร่วมกันด้วยดี ท าให้จิตใจ
ของสมาชิกในสังคมประกอบด้วยเมตตาและกรุณา มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้ อ่ืน จนน าไปถึง
จุดหมายสูงสุดของชีวิต เกื้อกูลในการปฏิบัติธรรมและศีล ๕ ที่ประพฤติอย่างถูกต้อง ก็จัดว่าเป็นผู้มีศีล
อย่างบริบูรณ์ส าหรับสมาชิกในสังคม  

โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ ได้ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก พบว่า เป้าหมายในการปฏิบัติ
ตามศีล ๕ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นเป้าหมายหลัก เพ่ือเป็นบาทฐานของก่อให้เกิดปัญญา 
และน าไปสู่ความหลุดพ้น ส่วนเป้าหมายรองเป็นขั้นของศีลโดยเฉพาะ คือ การขัดเกลาตนเอง ให้คน
แต่ละคนในครอบครัว ชุมชน และสังคมมีความสุขตามอัตภาพของตน ความหมายตรงนี้ คือ ศีล ๕ 
ช่วยฝึกให้มีความประพฤติ และความเป็นอยู่อย่างเป็นระเบียบแบบแผน หรือการบังคับบัญชาตนเอง
ให้อยู่ในระเบียบแบบแผน ตลอดทั้งการใช้ระเบียบแบบแผนต่างๆ เป็นเครื่องจัดระเบียบความ
ประพฤติความเป็นอยู่ของแต่ละคน นอกจากนี้ ศีล ๕ ยังเป็นไปเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนสังคมให้มี
ความสุข เพราะสังคมเป็นที่อยู่ของคนหมู่ใหญ่ เมื่อคนหมู่ใหญ่มีศีล เป็นหลักส าหรับด าเนินชีวิตแล้ว  
ก็จะเป็นสังคมที่มคีวามสุขความเจริญตลอดไป  
                                                           

๑๘๑ Duncan, อ้างถึงใน ณัฏฐา บัวหลวง, ๒๕๕๑, คุณภาพชีวิตในการท างาน, เอกสารประกอบการฝึก     
อบรมออนไลน์, ส านักงาน ก.พ.  

๑๘๒ พระอุบล กตปุญฺโญ (แก้ววงษ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).   

 



 
 

๑๐๑ 
 

๑) ศีลเป็นไปเพ่ือเสริมความดีงามของชีวิต ที่ว่าศีลเป็นเครื่องควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อย 

โดยมีเป้าหมายเพ่ือเสริมความดีงามให้เกิดขึ้นกับชีวิต คือ เว้นจากกายทุจริต ๓ ได้แก่ ปาณาติบาต 

อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร และจากวจีทุจริต ๑ ได้แก่ มุสาวาท ซึ่งรวมเรียกว่า กรรมกิเลส ๔ 

กายวาจาก็จะด าเนินไปสู่หลักการแห่งความประพฤติดีปฏิบัติชอบ ๓ ประการ คือ (๑) กายสุจริต 

ความประพฤติดีทางกาย (๒) วจีสุจริต ความประพฤติดีทางวาจา (๓) มโนสุจริต ความประพฤติดีทาง

จิตใจ ศีลยังเป็นเครื่องป้องคนผู้มีศีลไม่ให้มีจิตคิด และท าบาปในฐานะ ๔ ประการ ได้ (๑) เกิดความ

ล าเอียงเพราะชอบ หรือฉันทาคติ (๒) เกิดความล าเอียงเพราะไม่ชอบ หรือโทสาคติ (๓) เกิดความ

ล าเอียงเพราะเขลา หรือโมหาคติ (๔) เกิดความล าเอียงเพราะกลัว หรือภยาคติ เมื่อคนผู้ไม่ถูกฐานะ

ทั้ง ๔ เข้าครอบง า ก็จะมีชีวิตที่ไม่ด าเนินไปสู่ทางแห่งความเสื่อม ๖ ประการ ได้แก่ (๑) ดื่มสุรา และ

ของมึนเมา (๒) เที่ยวกลางคืน (๓) เที่ยวดูการละเล่น (๔) เล่นการพนัน (๕) คบคนชั่วเป็นมิตร       

(๖) เกียจคร้านท าการงาน  

๒) ศีลที่เป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่างมนุษย์กับสังคม พฤติกรรมภายนอกเป็นอย่างไร ก็
เนื่องมาจากคุณธรรมภายในอีกเช่นกัน ธรรมที่เกิดจากความมีศีลซึ่งเป็นพฤติกรรมภายนอก จึงเป็นสิ่ง
แสดงความดีงามหรือความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมได้เป็นอย่างดี ได้แก่ หลักยึดเหนี่ยวจิตใจคน 
ที่เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งในแต่ละข้อแห่งหลักการนี้ล้วนเป็นไปเพ่ือความดีงามระหว่างมนุษย์กับ
สังคม เมื่อมนุษย์ช่วยเหลือกันตามหลักการอย่างนี้ ก็จะท าให้สังคมเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
จนเป็นสังคมที่มีเอกภาพ และมีความสุขสงบตลอดไป  

นอกจากมนุษย์มีการช่วยเหลือกันตามหลักที่กล่าวนั้นแล้ว มนุษย์ยังมีความสัมพันธ์ระหว่าง

กันอีกมาก จ าเป็นที่มนุษย์จะต้องมีหลักส าหรับคบหาสมาคมระหว่างกัน คนที่ควรคบเรียกว่ามิตรแท้มี 

๔ จ าพวก ได้แก่ มิตรมีอุปการะมาก มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่ 

และคนที่ไม่ควรคบเรียกว่ามิตรเทียม ๔ จ าพวก ได้แก่ คนปอกลอก คนดีแต่พูด คนหัวประจบ และคน

ชวนฉิบหาย พร้อมกันนี้หลักที่เป็นไปเพ่ือการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคม ด้วยมีการคบค้าสมาคม 

และมีการประพฤติปฏิบัติต่อกัน ตามวิถีทางที่สังคมยอมรับ เรียกว่า การมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อกัน เช่น 

ครูกับศิษย์ พ่อแม่กับลูก นายจ้างกับลูกจ้าง เป็นต้น ซึ่งเรียกว่าทิศ ๖๑๘๓ 

การศึกษานี้ท าให้ทราบว่า การทราบถึงวัตถุประสงค์ เป้าหมายของการรักษาศีล ๕ นั้นจะ
ช่วยท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติสามารถก าหนดทิศทางในการด ารงชีวิตของตนได้อย่างเหมาะสม  

                                                           
๑๘๓ โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์, “ศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในพระไตรปิฎก”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  



 
 

๑๐๒ 
 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ ่ได้ศึกษา ทัศนะเรื่องศีล ๕ ในข้อการฆ่าสัตว์ พบว่าประชาชน
ส่วนใหญ่เห็นว่า การด าเนินชีวิต โดยไม่ต้องฆ่าสัตว์ชนิดใดเป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ เพราะว่าประชากร
ส่วนใหญ่เห็นว่าการฆ่าสัตว์ไม่ใช่สิ่งที่ผิดธรรมชาติ และยังพบว่ามีทั้งกลุ่มที่เห็นว่าการไม่ฆ่าสัตว์มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ ส าหรับประโยชน์จากการไม่ฆ่าสัตว์ คือ ประโยชน์ด้านจิตใจและ
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน นอกจากนี้ในกลุ่มนักวิชาการ เห็นว่าการเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็น
ประโยชน์ส าหรับการไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน และการไม่เบียดเบียนกันและกันระหว่างมนุษย์และ
สัตว์อันจะช่วยให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกันมากขึ้น๑๘๔  

ผลการศึกษานี้ท าให้เห็นสภาพความเป็นจริงในสังคม การรักษาศีลในเชิงอุดมคติกับการ
ปฏิบัติจริงในชีวิตดูเหมือนจะขัดแย้งกัน แม้ว่าส่วนใหญ่จะทราบถึงคุณโทษ ของการฆ่าสัตว์ และผล
กรรมที่ตามมา แต่ก็ยังล่วงละเมิดศีลอยู่  

พระมหาอิสระ สิงห์เปี้ย ได้ศึกษา ปัญหาอทินนาทานตามพทุธจริยศาสตร์ พบว่า การ

ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต่อหลักศีลธรรมหรือจริยศาสตร์ขัน้พืน้ฐานตลอดชีวิตเป็นเร่ืองยากมาก 

เพราะเมื่อเผชิญสถานการณ์บางอย่างที่เป็นเหตุจูงใจให้กระท าอทินนาทาน แม้ว่าบางครั้งรู้ว่าผิด

ศีลธรรม และผิดกฎหมายก็ตามแต่ก็ยังตัดสินใจเลือกท าผิดเพราะไม่สามารถเอาชนะใจตนเองได้๑๘๕  

พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร) ได้ศึกษาเรื่องกาเมสุมิจฉาจารกับปัญหา
จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทยส่วนหนึ่งมาจากเรื่องของกาม และ
พฤติกรรมการเสพกามของแต่ละบุคคลที่ตกอยู่ภายใต้อ านาจวัตถุนิยมเชิงบริโภค ให้ความส าคัญต่อ
ความสุขทางกายเป็นเรื่องส าคัญมีค่าสูงสุดในชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่งนับวันจะเพ่ิมปริมาณมากขึ้น 
โดยล าดับ แต่ทัศนะต่อการด าเนินชีวิตแบบเจตนิยมที่ถือความสุขที่แท้จริงอยู่ที่จิตใจนั้นกับมีปริมาณ
ลดลงโดยล าดับ หลักความจริงทางศีลธรรมถูกเมินเฉยจากระดับบุคคลจนถึงระดับสังคม อันเป็น
ปัญหาสาหัสเกินกว่าหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งจะแก้ปัญหาเยียวยาให้หายขาดได้๑๘๖  

สรุปได้ว่า การประพฤติผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารานั้น ท าให้มนุษย์ยึดติดในกาม นอกจาก

เป็นเหตุให้เกิดความไม่พึงพอใจในคู่ของตนส่งผลให้เกิดการหย่าร้างแล้ว ยังท าให้เกิดความยับยั้งชั่งใจ

ท าการข่มขืนกระท าช าเราท าร้ายผู้อ่ืน ซ้ าการเสพกามยังเป็นผลให้เกิดลัทธิบริโภคนิยมอีกด้วย 
                                                           

๑๘๔  พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ , “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕ ของชาวพุทธไทยปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะ

กรณีการฆ่าสัตว์ ”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๒).   
๑๘๕ พระมหาอิสระ สันเปี๊ย, “การวิเคราะห์ปัญหาอทินนาทานตามพุทธจริยศาสตร์ เถรวาทในบริบท

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙). 
๑๘๖ พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย 

ปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒). 



 
 

๑๐๓ 
 

พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม ได้ศึกษา แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า คน
ส่วนมากมักเข้าใจว่า การพูดความจริงจะท าให้สูญเสียประโยชน์ แต่การพูดเท็จจะช่วยให้รักษา
ผลประโยชน์ไว้ได้ คนส่วนใหญ่จึงมักเลือกที่จะพูดเท็จมากกว่าความจริง และแพร่หลายในทุกสาขา
อาชีพ และหากพิจารณาตามแนวพุทธปรัชญา ศีลข้อมุสาวาทเป็นสิ่งที่ไม่ควรละเมิดเป็นอย่างยิ่งมี
ความผิดทุกกรณีมีโทษมากเช่นเดียวกับศีลข้ออ่ืน ควรที่จะพูดแต่ความจริงที่เป็นประโยชน์ และถูก
กาลเทศะในจังหวะที่เหมาะสมเท่านั้น๑๘๗  

สรุปได้ว่า ความไว้วางใจกันในสังคม เกิดขึ้นได้เพราะความซื่อสัตย์ พูดความจริง แต่ที่

สังคมไทยยังทะเลาะเบาะแว้งโดยเฉพาะปัญหาเรื่องการเมือง เพราะมาจากการพูดไม่จริงใส่กัน ท าให้

ทุกวันนี้เราไม่รู้เลยว่าสิ่งที่ได้ยินหรือได้ฟังมานั้นมีความจริงอยู่แค่ไหน ดังนั้น ศีลข้อมุสาวาทจึงไม่ใช่

เรื่องท่ีจะมองข้าม 

พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พินดอน) ได้ศึกษาเรื่อง ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีล     

ข้อที ่๕ ที่มีต่อสังคมไทย พบว่า มีผลกระทบแก่สังคมโดยรวม ได้แก่ ด้านสังคมไทย เป็นเรื่องที่ชาวโลก 

ติเตียน (โลกวัชชะ) น าความอับอายเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล เหตุเพราะคนที่เสพสุราเมรัย และของ

มึนเมาจะกระท าทุกอย่างได้โดยมิรู้ตัว อาจเมาแล้วฆ่าสัตว์เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน เมา

แล้วพูดปดหลอกลวงโกหก ท าผิดเพราะหมดความละอายเกรงกลัวต่อการท าชั่วทั้งปวง ส่วนผลกระทบ

ต่อตนเองนั้น เป็นโทษทางธรรมที่ให้ผลในชาตินี้ ท าให้สติปัญญาเสื่อมถอย ท าให้ผู้อ่ืนขาดความเคารพ

ย าเกรงไม่น่าเชื่อถือ และสุดท้ายอาจปัญญาเสื่อมถอยกลายเป็นคนบ้า๑๘๘  

พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม) ได้ศึกษาเรื่อง ปัญหา และทางออกของการดื่ม
สุราที่มีผลกระทบต่อสังคมไทย พบว่า ปัญหาจากการดื่มสุราในสังคมไทยก่อให้เกิดปัญหาเป็นลูกโซ่
เกี่ยวเนื่องไปถึง ความฟุ้งเฟ้อ ความยากจน ครอบครัวแตกแยกมีปัญหา ก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆ 
อุบัติเหตุ โรคภัยรุมเร้า การสูญเสียทรัพยากรบุคคลน าไปสู่การสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม 
เพราะความเชื่อผิดๆ ที่คิดว่าการดื่มสุราเป็นวัฒนธรรมและส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทยที่ยึดถือ
ปฏิบัติกันมานาน ท าให้ผู้คนในสังคมมองว่าการดื่มสุราเป็นเรื่องปกติ แม้กระทั่งงานบุญก็ยังไม่เว้น  
การดื่ม ผลของการดื่มสุรานอกจากท าให้ขาดสติ ขาดความยับยั้งชั่งใจแล้วยังท าให้เกิดการกระท า
ความรุนแรงเป็นปัญหาให้กับสังคม ทางออกในการแก้ปัญหาการดื่มสุราด้วย หลักธรรม ๓ ประการ 

                                                           
๑๘๗ พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑).   
๑๘๘ พระมหาส ารวย ญาณส วโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่  ๕ ที่มีต่อ

สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒). 



 
 

๑๐๔ 
 

ได้แก่ อบายมุข ๖ , เบญจศีล, และ สติสัมปชัญญะ นอกจากนี้ยังต้องแก้ปัญหาสุขภาพจิตด้วยการ
ส่งเสริมการใช้ชีวิตในครอบครัวให้มีความอบอุ่นด้วย หลักฆราวาสธรรม และ หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตร 
ส าหรับการแก้ปัญหาการดื่มสุราในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสังคม คือ ๑) การใช้ขันติ โสรัจ ๒) เบญจธรรม และ 
๓) ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม เพ่ือเป็นเครื่องมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเกี่ยวข้องกับสุรา ให้ละความ
ต้องการที่จะดื่ม สร้างอนาคตด้วยการขยันหาทรัพย์ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต รักษาทรัพย์ที่หามาได้ 
รู้จักคบคนดีเป็นเพื่อน และการเลี้ยงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ของคน  

สรุปได้ว่า ศีลข้อ ๕ สุราเมรัยฯ เป็นประเด็นต้นเหตุปัญหาสังคมหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นสุรา
เป็นสาเหตุของอุบัติเหตุบนท้องถนน การท าร้ายกัน ยกพวกตีกัน จนถึงท าให้ผู้อ่ืนเสียชีวิต หรือแม้แต่
การข่มขืนก็เป็นผลหนึ่งของการดื่มสุรา ขาดสติยับยั้งชั่วดี ศีลข้อนี้สังคมไทยจึงควรระลึกถึง และพึง
ระมัดระวังเป็นอย่างยิ่งเพราะภายนอกดูเหมือนจะสร้างความเดือดร้อนให้เฉพาะกับตนเอง แต่ความ
จริงแล้วหากละเมิดศีล ข้อที่๕ นี้ จะเป็นเหตุให้ขาดการระมัดระวังหรือความประมาท อันน าไปสู่การ
ละเมิดศีลข้ออ่ืนๆ ตามมา๑๘๙  
 

๒.๖ ข้อมูลพื้นที่วิจัย 
ข้อมูลทั่วไปอ าเภอหนองแค  
ประวัติความเป็นมา ในอดีตท้องที่หนองแคอยู่ในความปกครองของกรุงศรีอยุธยา สภาพ

บ้านเรือนและชุมชน ต้ังอยู่ที่ราบลุ่มริมฝั่งคลองนาเริ่ง  ซึ่งเป็นคลองเดิมที่แยกจากแม่น้ าป่าสัก และใช้
เป็นเส้นทางคมนาคมติดต่อกับกรุงศรีอยุธยา แต่เดิมพลเมืองประกอบด้วย พลเมืองเชื้ อสายคนเมือง
เหนือ เมืองเวียงจันทน์ที่เหลือตกค้างตั้ งแต่สมัยอดีตที่ไทยท้าศึกสงครามกับพม่า เขมร และลาว
เวียงจันทน์ อ าเภอหนองแคได้รับการจัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๔๑ โดยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทรงมีพระบรมราชโองการให้ตั้งขึ้นเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๒ มีนาคม ร.ศ.๑๑๗    
ตรงกับ ขึ้น ๑ ค่ า เดือน ๕ ปีจอ จ.ศ.๑๒๖๐ พ.ศ.๒๔๔๑ เป็นปีที่ ๓๑ ในรัชกาลของพระบาทสมเด็จ   
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และได้ประกาศราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๕ แผ่นที่ ๕๐ มีขุนพรหมสัสดี (บุต) 
ด ารงต าแหน่ง นายอ าเภอคนแรก ส าหรับอาคารที่ว่าการอ าเภอหนองแคหลังเดิมเป็นอาคารไม้สองชั้น  
ต้ังอยู่ที่ชุมชน ต าบลหนองแคใกล้คลองนาเริ่ง ต่อมาด้วยความเจริญเติบโตและการขยายตัวของชุมชน
ต าบลหนองแค ท าให้บริเวณท่ีตั้งที่ว่าการอ าเภอหลังเดิมคับแคบ ประกอบกับอาคารเดิมมีสภาพช ารุด
ทรุดโทรม ต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๔๑ จึงได้มีการย้ายอาคารที่ว่าการอ าเภอไปท าการก่อสร้างใหม่เป็น

                                                           
๑๘๙ พระครูสุมณฑธรรมธาดา (สายัน บวบขม),“ศึกษาปัญหาและทางออกของการดื่มสุราที่มีผลกระทบ 

ต่อสังคมไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓). 



 
 

๑๐๕ 
 

อาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ๓ ชั้น ในบริเวณพ้ืนที่ของชลประทานริมคลองระพีพัฒน์ฝั่งซ้าย ใกล้กับ
ถนนพหลโยธิน  

ขนาดและท่ีตั้ง  
อ าเภอหนองแคมีพ้ืนที่ประมาณ ๒๖๒,๘๖๗ ตารางกิโลเมตร หรือ ๑๖๔,๒๙๑.๘๗ ไร่ ตั้งอยู่

ทิศใต้ของจังหวัดสระบุรี ระยะห่างจากจังหวัดสระบุรี ประมาณ ๒๑ กิโลเมตร ห่างจากกรุงเทพฯ   
ตามถนนพหลโยธินประมาณ ๘๗ กิโลเมตร มีประชากรประมาณ ๙๑,๖๒๑ คน 

อ าเภอหนองแค มีอาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียง ดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอหนองแซง และอ าเภอเมืองสระบุรี 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับอ าเภอวิหารแดง 
ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอวิหารแดง และอ าเภอหนองเสือ (จังหวัดปทุมธานี) 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับอ าเภอวังน้อย อ าเภออุทัย และอ าเภอภาชี (จังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

ลักษณะภูมิประเทศ  
ลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม แต่บริเวณทิศตะวันออกเฉียงเหนือจะมีลักษณะเป็นภูเขา 

และเนินเขาเตี้ยๆ มีล าน้ าธรรมชาติที่ส าคัญ ได้แก่ คลองระพีพัฒน์ คลองหนองแค คลองหนองรู   
คลองนาเริ่ง คลองห้วยขมิ้น เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีคลองชลประทานต่างๆ อีกหลายสาย 

ลักษณะภูมิอากาศ  
อ าเภอหนองแค มีสภาพดินฟ้าอากาศเหมือนท้องที่ทั่วไปในภาคกลางของประเทศ คือ      

มี ๓ ฤดู ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน โดยเฉพาะในฤดูฝน ฝนจะตกชุก ในระหว่างเดือนมิถุนายนถึง      
เดือนกันยายน และจะแล้งมากในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม 

ลักษณะดิน แบ่งเป็น ๓ ประเภท  
๑.บริเวณพ้ืนที่ราบเรียบ มีจอมปลวกเกิดขึ้นกระจายอยู่ทั่วไป เป็นดินลึก มีการระบายน้ า

เลว ความสามารถใช้น้ าซึมผ่านช้า ดินชั้นบนเป็นดินเหนียว ดินชั้นล่างเป็นดินเหนียวผสมกรวดตาลูน 
หรือลูกรังเม็ดเล็กๆ กระจายออยู่ทั่วไป เป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงต่ า เหมาะส าหรับใช้ 
ปลูกข้าวในฤดูฝน ถ้ามีการชลประทาน ในฤดูแล้งจะสามารถท านาปรังได้ ใช้ปลูกพืชผักสวนครัว หรือ
พืชไร่ต่างๆ ได้ แต่จ าเป็นต้องมีการใช้ปุ๋ยในอัตราที่เหมาะสมเพ่ือคงไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ควรมีการชลประทานและคัดเลือกพันธุ์ข้าวที่เหมาะสม ดินประเภทนี้พบในตอนกลางถึงตอนเหนือ
ของอ าเภอ  

๒.ดินบริเวณพ้ืนที่ราบเรียบถึงที่ลุ่ม มีน้ าท่วมในฤดูฝน เป็นดินลึกมีการระบายน้ า เลว 
ความสามารถให้น้ าซึมผ่านเข้าผิวดินแตกระแหงถึงเป็นร่องลึก ในฤดูแล้งเนื้อดินเป็นดินเหนียว     
หรือดินเหนียวในทรายแป้ง ปฏิกิริยาของดินเป็นกรดจัดถึงจัดมาก ความอุดมสมบูรณ์ของดินปาน



 
 

๑๐๖ 
 

กลางถึงต่ า ปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์ที่ดินในการปลูกข้าว แต่จ าเป็นต้องมีการใส่ปุ๋ย โดยเฉพาะ
ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ควบคู่ไปกับปูนมาลส์หรือปูนขาว เพ่ือแก้ไขสภาพความเป็นกรดของดิน 
ตลอดจนต้องมีการชลประทานที่ดี และคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมมาใช้ปลูก ดินประเภทนี้ จะพบใน
บริเวณตอนกลางถึงตอนใต้ของอ าเภอ ตลอดจนบริเวณพ้ืนที่ริมฝั่งแม่น้ าล าาคลองตามธรรมชาติ  

๓.ดินบริเวณพ้ืนที่แบบลูกคลื่นลอนลาดชัน และภูเขา จะเป็นดินตื้นลึกมาก เนื้อดินจะ 
ประกอบด้วยหินแอนติไซด์เป็นหลัก จะมีหินชนิดอื่นปนบ้างเล็กน้อย ไม่เหมาะสมอย่างยิ่งที่จะน ามาใช้ 
เพาะปลูก ควรจัดพ้ืนที่ป่าไม้หรือป่าสงวนไว้เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร ดินบริเวณนี้เป็นพ้ืนที่ภูเขาทาง 
ตะวันออกเฉียงเหนือของอ าเภอหนองแค ได้แก่ บริเวณเขาขาดและเขาโป่งแร้ง ซึ่งอยู่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติ ป่าพระฉาย  

การปกครอง  
การปกครองท้องที่  

- แบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๑๘ ต าบล ๑๘๑ หมู่บ้าน  
การปกครองส่วนท้องถิ่น  

- เทศบาล ๔ เทศบาลต าบล คือ หนองแค หินกอง คชสิทธิ์ และไผ่ต่ า 
- องค์การบริหารส่วนต าบล ๑๖ แห่ง คือ โคกแย้ หนองนาก หนองแขม หนองปลิง 

หนองปลาหมอ หนองไข่น้ า หนองจิก หนองโรง หนองจรเข้ บัวลอย กุ่มหัก ห้วยขมิ้น ไผ่ต่ า คชสิทธิ์ 
โคกตูม และห้วยทราย  

การรักษาความสงบเรียบร้อย 
- สถานีต ารวจมี ๒ แห่ง คือ สถานีต ารวจภูธรหนองแค  และสาขาย่อยสถานีต ารวจภูธร

หนองแค (หินกอง)  
- ป้อมต ารวจมี ๙ แห่ง  
- อาสาสมัครป้องกันปราบปรามอาชญากรรม มีจ านวน ๖๖๘ คน 

การประกอบอาชีพ  
การเกษตร พ้ืนที่การเกษตรทัง้สิ้น ๑๖๔,๘๖๒ ไร่ แบ่งเป็น  
- ท านา ประมาณ ๗๗,๕๑๖ ไร่  
- ท าสวนไม้ผล มะม่วง ประมาณ ๒๐,๕๑๕ ไร่  
- ท าไร่ ประมาณ ๗๐๐ ไร่  
- อาชีพอ่ืนๆ ประมาณ ๖๕,๑๓๓ ไร่  
- ฟาร์มจรเข้ ๑ แห่ง 
- พืชผัก ๙๙๘ ไร่ 
 



 
 

๑๐๗ 
 

การปศุสัตว์              
ที่มีอยู่ทั่วไปมีทั้งเลี้ยงไว้เพ่ือบริโภค เพ่ือใช้งาน และเลี้ยงเพ่ือการค้า เช่น โค กระบือ สุกร 

เป็ด โดยเฉพาะไก่พ้ืนเมือง 

การประมง 
ในท้องที่อ าเภอหนองแคเป็นที่ราบลุ่ม มีแหล่งน้ าธรรมชาติอยู่ทั่วไปในท้องที่ทุกต าบล และ

มีล าคลองใหญ่ที่ส าคัญ ได้แก่ คลองระพีพัฒน์ ประชาชนในท้องที่ส่วนหนึ่งอาศัยแหล่งน้ าธรรมชาติ  
ในการประกอบอาชีพประมง พันธุ์ปลาที่นิยมเลี้ยง คือ ปลาสวาย ปลาดุก ปลาตะเพียน  ปลายี่สก 
ปลาแรด ปลานวลจันทร์ ปลานิล เป็นต้น 

การอุตสาหกรรม 
อ าเภอหนองแคเป็นที่ตั้งของโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก 

รวมประมาณ ๒๑๕ โรงงาน (เฉพาะโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ จ านวน ๖๙ โรงงาน) เนื่องจากมี
ข้อได้เปรียบทางด้านการลงทุนและท าเลที่ตั้งของโรงงาน ซึ่งใช้ถนนพหลโยธินเป็นเส้นทางหลักในการ
เดินทาง มีความสะดวกและอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก ดังนั้น โรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ 
จึงมีศักยภาพโดยรวมที่สามารถจ้างงานได้เป็นจ านวนมาก แรงงานส่วนใหญ่มาจากคนหลายพ้ืนที่ใน
จังหวัดใกล้เคียง ปัจจุบันมีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่ส าคัญหลายโรงงาน เช่น บริษัท ไทยบ
ริดจสโตน จ ากัด บริษัท ยางสยาม จ ากัด บริษัท กระเบื้องหลังคาซีแพคโมเนีย จ ากัด บริษัท กระเบื้อง
หลังคาซีรามิคไทย จ ากัด บริษัท เซรามิคอุตสาหกรรมไทย จ ากัด บริษัท ภัทราพอรซเลน จ ากัด เป็นต้น 
กล่าวได้ว่า อ าเภอหนองแคเป็นแหล่งผลิตเครื่องสุขภัณฑ์อย่างครบวงจรมากท่ีสุดในจังหวัดสระบุรี 

นอกจากนี้ ในเขตอ าเภอหนองแค ยังมีนิคมอุตสาหกรรม ๒ แห่ง คือ 
๑. นิคมอุตสาหกรรมเหมราช มีพ้ืนที่ประมาณ ๓,๕๐๐ ไร่ มีโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมฯ 

จ านวน ๓๗ โรงงาน 
๒. นิคมอุตสาหกรรมหนองแค มีพ้ืนที่ประมาณ ๒,๑๐๐ ไร่ มีโรงงานอุตสาหกรรมในนิคมฯ 

จ านวน ๙ โรงงาน 

การพานิชยกรรม 
อ าเภอหนองแค มีถนนพหลโยธินตัดผ่านกลางอ าเภอ จึงเป็นเส้นทางคมนาคมที่ส าคัญ    

ท าให้มีแหล่งการค้า ธุรกิจ จ าหน่ายสินค้าอุปโภค บริโภค โดยมีตลาดชุมชนที่ส าคัญ คือ 
- ตลาดหนองแค ในเขตเทศบาลต าบลหนองแค 
- ตลาดหินกอง  ในเขตเทศบาลต าบลหินกอง 
- ตลาดหนองตาโล่ ในเขตเทศบาลต าบลคชสิทธิ์ 
- ตลาดคลองสิน ในเขตเทศบาลต าบลหนองโรง 



 
 

๑๐๘ 
 

- ตลาดห้วยทราย ในเขตเทศบาลต าบลห้วยทราย 
- ตลาดหนองปลาหมอ ในเขตเทศบาลต าบลหนองปลาหมอ 
จ านวนธุรกิจที่จดทะเบียนฯ มีร้านค้าเอกชนประมาณ ๑,๑๖๓ ร้าน ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

จ านวน ๘๖ แห่ง ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคล จ านวน ๑ แห่ง บริษัท จ านวน ๑๗ แห่ง สถานธนานุบาล 
จ านวน ๒ แห่ง ในเขตเทศบาลต าบลหนองแค และเขตเทศบาลต าบลหินกอง 

การศึกษา 
อ าเภอหนองแค จัดการศึกษาทั้งโรงเรียนในระบบและโรงเรียนนอกระบบ ตั้งแต่ระดับก่อน

ประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีสถานศึกษาที่จัด
การศึกษาจ าแนกตามสังกัด ได้ดังนี้ 

- โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรีเขต ๒ ในพ้ืนที่อ าเภอหนองแค 
จ านวนทั้งสิ้น ๔๒ โรงเรียน เป็นโรงเรียนเอกชน จ านวน ๒ โรงเรียน 

- วิทยาลัยการอาชีพ จ านวน ๑ โรงเรียน 
- สังกัดส านักงานการศึกษาท้องถิ่น จ านวน ๕ โรงเรียน 
เป็นสถานศึกษาของรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ ๙๖ สถานศึกษาของเอกชน คิดเป็นร้อยละ ๔ 

การศาสนา 
ประชาชนส่วนใหญ่ของอ าเภอหนองแค นับถือศาสนาพุทธ ส าหรับศาสนาอื่นๆ เช่น ศาสนา

คริสต์ และศาสนาอิสลาม ก็มีผู้นับถืออยู่บ้างเป็นจ านวนน้อย โดยแบ่งออกเป็น 
- วัด   จ านวน    ๖๖ แห่ง 
- ส านักสงฆ์     จ านวน      ๑    แห่ง 
- ศาลเจ้า        จ านวน      ๕    แห่ง 
- มัสยิด จ านวน      ๑    แห่ง 

วัฒนธรรมและประเพณี 
อ าเภอหนองแค มีคนจากท้องถิ่นต่างๆ อพยพเข้ามาตั้งหลักแหล่งอยู่หลายพวก หลายหมู่ 

บางพวกพูดภาษาไทย ส าเนียงยวน พูดส าเนียงคล้ายไปทางเหนือ และภาษาไทย ส าเนียงอีสาน     
งานประเพณีท่ีส าคัญ ได้แก่ งานประเพณีแข่งขันเรือยาวคลองระพีพัฒน์ ซึ่งจะจัดทุกวันที่ ๒๓ ตุลาคม
ของทุกปี และโดยทั่วไปแล้วเป็นประเพณีตามท้องถิ่น เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเข้าพรรษา     
วันสงกรานต์ ฯลฯ โดยเฉพาะวันสงกรานต์ แต่ละหมู่บ้านได้จัดประเพณีสรงน้ าพระ 

 
 
 



 
 

๑๐๙ 
 

การสาธารณสุข 
สถานบริการสาธารณสุขสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
- โรงพยาบาลของรัฐ  คือ โรงพยาบาลหนองแค ขนาด ๙๐ เตียง ๑ แห่ง 
- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต่างๆ           ๑๘ แห่ง  
สถานบริการสาธารณสุขสังกัดกระทรวงมหาดไทย 
- ศูนย์สาธารณสุขเทศบาล     ๑ แห่ง 
สถานบริการสาธารณสุขเอกชน 
- โรงพยาบาลเอกชน คือ โรงพยาบาลประภาเวช ขนาด ๖๐ เตียง ๑ แห่ง 
- คลินิกแพทย์       ๖ แห่ง 
- คลินิกทันตแพทย์      ๑ แห่ง 
- สถานพยาบาล และผดุงครรภ์     ๖ แห่ง 
- ร้านขายยาแผนปัจจุบัน             ๔๐ แห่ง 
- ร้านขายยาแผนโบราณ      ๒ แห่ง 

 

๒.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ อ าเภอหนองแค 

จังหวัดสระบุรี ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดกรอบแนวคิดการ
วิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น (Independent Variables) ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) ดังนี้ 

ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา, 

พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษาศีล ๕ ได้แก่ ๑.เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒.เว้นจากการลักทรัพย์   

๓.เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ๔.เว้นจากการพูดเท็จ ๕.เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ ด้านร่างกาย      
ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 



 
 

๑๑๐ 
 

     ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม 
      (Independent Variables)                          (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๖ กรอบแนวคิดเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของ   
ประชาชนหมู่บ้านรักษาศีล ๕              
อ าเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

่่่่๑.่ด้านร างกาย 
่่่่๒.่ด้านจิตใจ 
่่่่๓.่ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
่่่่๔.่ด้านสิ่งแวดล้อม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
่่่่๑.่เพศ 
่่่่๒.่อายุ 
่่่่๓.่สถานภาพสมรส 
่่่่๔.่ระดับการศึกษา 
่่่่๕.่อาชีพ 
่่่่๖.่รายได ้
่่่่๗.่การเข้าร วมกิจกรรมทางศาสนา 
 

พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านการรักษา 
ศีล ๕ 
่่่่๑.่เว้นจากการฆ าสัตว์ 
่่่่๒.่เว้นจากการลักทรัพย์ 
่่่่๓.่เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
่่่่๔.่เว้นจากการพูดเท็จ 
่่่่๕.่เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 


